
 

 
โยนิโสมนสิการ  อกาลิโก 

 
 
 



โยนิโสมนสิการ 10 วิธี ของ พระราชวรมุนี 
 
 เพื่อให้ปรโตโฆสะ น าไปสู่โยนิโสมนสิการ ท าให้คนรู้จักคิด หรือคิดเองเป็นอันจุด
เริ่มของการศึกษา และจ าเป็นส าหรับการที่จะมีการศึกษา จึงจะเสนอวิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโส
มนสิการตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าไว้สัก 10 วิธี 
 คนทั่วไปซึ่งได้สั่งสมความเคยชินให้จิตมีนิสัยแห่งการคิดในแนวทางของการ  
สนองตัณหาหรือคิดโดยมีความไม่ชอบใจเป็นพื้นฐานมาเป็นเวลายาวนาน วิธีโยนิโส
มนสิการแบบต่าง ๆ นี่ จะเริ่มเป็นเครื่องฝึกในการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต การสร้างนิสัย
ใหม่นี้ อาจจะต้องการใช้เวลานานบ้าง เพราะนิสัยเดิมเป็นสิ่งที่ได้สั่งสมมานานคนละเป็น
สิบ ๆ ปี แต่เมื่อได้ฝึกขึ้นบ้างแล้วก็ได้ผลคุ้มค่า เพราะเป็นการที่ท าให้เกิดปัญญา ท าให้
แก้ปัญหาดับความทุกข์ได้  แม้จะยังท าไม่ได้สมบูรณ์ ก็ยังพอเป็นเครื่องช่วยให้เกิด 
ความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักน าไปสู่ความอับจน 
ความทุกข์ และปัญหาบีบคั้นต่าง ๆ 
 อนึ่ง พึงทราบว่าวิธีโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ  ถึงจะมีมากอย่าง ก็สรุปลงได้เป็น  
2 ประเภทเท่านั้น คือ 
1. โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรง

ตามสภาวะแท้ ๆ  เน้นที่การ ขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 

2. โยนิโสมนสิการประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศล
ธรรมต่าง ๆ  เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกีย์สัมมาทิฏฐิ อาจ
เรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 

 
ปรโตโฆสะ หมายถึง การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก 
                               เช่น การสั่งสอน การให้ข่าวสารจากผู้อ่ืน 



 วิธีโยนิโสมนสิการต่อไปนี้  บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียว บางอย่างใช้
ประโยชน์ได้ทั้งสองประเภท ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล าดับ
ที่เห็นสมควร และชี้แจงประโยชน์เป็นข้อ ๆ ไปหรือให้ผู้อ่านพิจารณาดูเอง ซึ่งก็จะแยกได้
โดยไม่ยาก 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ให้รู้จักสภาวะตามที่มัน
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัย 
ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิด
แบบปัจจยตาการก็ได้ ในทางปฏิบัติ อาจแยกวิธีคิดนี้ได้ 2 อย่าง คือ 

ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พจิารณาอย่างหนึ่งอย่างใด 
ก็มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์
นั้น ก่อให้เกิดผลหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ขึ้น เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ 
ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้จึง
เกิดขึ้น ฯลฯ” 

ข.  คิดแบบสอบสวน หรือ ตั้งค าถาม คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา 
ก็คอยตั้งค าถามแก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่นที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถาม
พระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า “ตัณหาเกิดขึ้น เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” 
เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธีคิดส าคัญอีกแบบหนึ่งที่มุ่ง
เพื่อเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่าง  ๆ 
ก็ดี เรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปให้เห็นองคป์ระกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักส่ิงนั้น เรื่องราวนั้น ๆ 
ได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิด
แบบนี้ เช่นที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง  ๆ  เช่น เป็น
ขันธ์ 5 เป็นต้น 



3. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย
อย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะที่มันเป็นสิ่ง  
ซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ  ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ 
การที่มันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง บีบคั้นได้ ไม่มีอยู่และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ  สามัญ
ลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้  
ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ 2 ขั้นตอน คือ 

 

ก. ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลาย 
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ  เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น  
เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะ
มองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยากของเราที่อยากให้เป็นหรือ 
อยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระได้ 
ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

 

ข. ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย  เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย 
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือรู้ว่า 
สิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยาก
ความปรารถนาของเราหรือใคร ๆ  เมื่อเราต้องการให้มันเป็นอย่างนั้น ก็ต้องท าที่
เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้น ๆ  เมื่อท า
เหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุ
ปัจจัยไม่พร้อมที่จะให้เป็น มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ 
ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่าง
อิสระ ท าการได้ดีที่สุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข ์



4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา (แบบที่ 3) นั่นเอง คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และ  
ตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธี คิด 
แบบอริยสัจสี่นี้  วิธีคิดแบบนี้มีหลักการส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์  
โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุ   
เพื่อเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร  
จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของ
ปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็น
ขั้นตอนดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1 ก าหนดรู้ คือ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขต

ของปัญหาให้ เข้ าใจชัด เจนว่ า เป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ ตรงไหน 
เหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัย  
ให้รู้ว่า เป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้ เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่ง  
ส่วนซึ่งเป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 

ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ  คือ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอ 
ของปัญหาซึ่งจะลองแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับ
วิธีคิดแบบที่ 1 คือ วิธีคิดแบบปัจจัยการนั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหา
สมมุติฐานของโรค หาสาเหตุของโรค ซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้อง  
ตรงจุด มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 

 



ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากปัญญาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่ อย่างไร  
มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการ  
ของการแก้ปัญหาก่อนที่ จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยใน  
ขั้นด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ รักษาได้ มองเห็นกระบวนการ
ของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้อย่างไร (นิโรธ) 

ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมาย
และหลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะ  
ต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัดสาเหตุของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้อง 
กับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพื่อเตรียมแก้ไขปัญหาต่อไป (มรรค) 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิด 
ในระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่างๆโดยรู้และเข้าใจ  
ถึงหลักการและความุ่งหมายของเรื่องนั้นๆ จะด าเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อให้ เป็น
การปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมายนั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอย
งมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็ตรวจสอบตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการ
และความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอยตั้งค าถามว่า อันนี้เพื่ออะไร ๆ 
เป็นต้น 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทางออก
ให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ  เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
อีกแบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุม
เพื่อให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทาง
ธรรมดาเรียกว่า วิธีคิดโดยรู้อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ้า
ทรงเน้นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะตื่นตามกันและเอนเอียงง่ายพอจับได้อะไรดี  
ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่ดี ก็เห็นแต่เสียไปหมด ท าให้พลาดทั้ง  



ความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายย่อมมีทั้งส่วนดี 
ส่วนเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง เป็นต้น อาจดีมาก หากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่างหนึ่ง หรือ
อาจจะดีน้อย หากได้อยู่ในกรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่ง เมื่อได้ตระหนักและ
ยอบรับถึงข้อดี ข้อเสีย จุดอ่อน จุดแข็งแล้ว เราก็จะได้ระมัดระวัง ปิดกั้นทางเสียหรือ  
หาสิ่งชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้สมบูรณ์ต่อไป 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้สอย
หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง า
จิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับ
การบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง  ๆ  ทางเทคโนโลยี  
มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ  เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใด 
ที่สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีประโยชน์ มีคุณค่าแก่เรา คุณค่านี้
จ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความต้องการ คือ 

ก. คุณค่าแท ้หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการ
ของชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพื่อประโยชน์สุข  
ทั้งของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่า  
ที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็นประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกาย  
ให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็นต้น  
(คุณค่านี้เกี่ยวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 

ข. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พกให้แก่
สิ่งนั้นเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตน  
ที่ยึดถอืไว้ คุณค่านี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้ 
เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้
หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ เป็นต้น  
 



วิธีคิดแบบนี้  มุ่งให้ เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่ เป็นประโยชน์ต่อชีวิต 
อย่างแท้จริงเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม 
เช่น ความมีสติ ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เป็นต้น 

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เรียกง่าย ๆ ว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศล
ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอก
งามแห่งกุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ 

  หลักการทั่วไปของวิธีคิดนี้มีอยู่ว่า ประสบการณ์คือสิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่าง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง 
สุดแต่โครงสร้าง แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้  
สั่งสมไว้หรือก็คือ สุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ  คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทาง
ดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล 
รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจที่ช่วยตั้งต้นและชักน า
ความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม วิธีคิดในแบบนี้มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงาม
เป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ  และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้
แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน
 ตัวอย่างเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็จะเกิดความสลดหดหู่ ความเศร้า 
ความเหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดชัง แต่ถ้า
ในขณะที่เราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจ  
ไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทัน
ความจริงที่เป็นคติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึความตายที่ถูกวิธี 



 นอกจากหลักการข้างต้นแล้ว ควรย้ าถึงองค์ประกอบส าคัญที่คอยพยุงความคิดให้อยู่
ในโยนิโสมนสิการ อันได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโสมนสิการ 
 อนึ่ง โยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ สรุปได้เป็น 2 คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตาม
สภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างกุศลธรรม 
ซึ่งมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมี
บทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง  ๆ นี้ 
เช่นเดียวกับที่สติสามารถเลือกระหว่างโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการ 
 
9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง 
วิธีคิดแบบที่ 9 นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ 8 ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีก 
ข้อหนึ่งต่างหากนั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดที่  
มีความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง 

  ข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้นคือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของ
การเป็นอยู่ในปจัจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลัง
เป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ไม่คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไม่คิด
เตรียมการวางแผนเพื่อกาลภายหน้า 

  ลักษณะความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้
หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องที่
ล่วงผ่านมาแล้ว และเรื่องของกาลภายหน้าเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบัน เช่น การคิด
พิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็นการคิดที่น ามาใช้เป็นบทเรียน ก่อให้เกิดความไม่
ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น 

  ค าว่าปัจจุบันในทางธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไป ไม่ว่าจะเป็น
อดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได้ สรุปง่าย ๆ ว่า 



ความเปน็ปัจจุบัน ก าหนดเอาที่ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็นส าคัญ สิ่งที่เป็นปัจจุบัน
คลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมา 

  วิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหา
ที่เพ้อฝันเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่า การคิดที่ถูกวิธีจะช่วย
ให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้น เป็นการสนับสนุน
ให้มีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการล่วงหน้า 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่าวิภัชชวาทแปลว่า การพูดแยกแยะจ าเเนกเเจกเเจง แถลงความ
แบบวิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเต่ละเเง่ 
เเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด 
ความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มี
ความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมาเเล้วข้างต้นหลาย ๆ อย่าง 

  วิธีคดิแบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ  ชัดเจนตรงไปตรงมาตาม
ความเป็นจริง เท่าความจริง พอดีกับความจริง เพื่อให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาท
ชัดเจนยิ่งข้ึน ขอจ าเเนกวิธีคิดเเบบวิภัชชวาทออกไปในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
ก. จ าเเนกโดยเเง่ด้านของความจริง เเบ่งได้ 2 อย่างเป็น 

- จ ำเเนกตำมที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ คือ ของความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ใน
เเง่นั้นด้านนั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงเเง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 

- จ ำเเนกโดยมองควำมจริงของสิ่งนั้น ๆ ให้ครบทุกเเง่ทุกด้ำน คือ ไม่มองเเคบ ๆ 
ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวเเง่เดียวของสิ่งนั้น เเต่มองให้หลายเเง่หลายด้าน เช่น  
คน ๆหนึ่งอาจจะดีในเเง่นั้น เเต่ไม่ดีในเเง่นี้ การคิดจ าเเนกในเเง่นี้ เป็นส่วน
เสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการเข้าใจในภาวะที่
องค็ประกอบต่าง ๆ มารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการ
เห็นที่กว้างไปถึงลักษณะด้านต่างๆและองค์ประกอบต่างๆของมัน 



ข. จ าเเนกโดยส่วนประกอบ  คือ วิเคราะห์แยกเเยะให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจาก
องค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดย
ภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เช่น การเเยกเเยะคนออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5  
เเบง่ซอยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา 

ค. จ าแนกโดยล าดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฎการณ์ตามล าดับแห่ง 
เหตุปัจจัย ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่  
ใช้มากในฝ่ายอภิธรรม ตัวอย่างเช่น โจรปล้นบ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิด
จ าแนกโดยล าดับขณะแล้ว จะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ แต่เจ้าทรัพย์  
เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อ  
เจ้าทรัพย์ โจรจึงฆ่าเจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่ 
โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์ และเป็นปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษา
สามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้าพิจารณาตามขบวนธรรม  
ที่เป็นไปตามล าดับขณะ ความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 

ง. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย คือ สืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
สืบทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่ง
ทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ แต่เกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกใน
แง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 2 คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 
  ตามแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมอย่างที่เรียกว่า อิทัปปัจจย
ตา หรือ ปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชเณนธรรมเทศนา หรือ วิธีคิด
แบบมัชเฌนธรรม 
  การจ าแนกโดยสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย นอกจากช่วยไม่ให้เผลอ มองสิ่ง
ต่าง ๆ อย่างโดดเดี่ยวขาดลอย แล้วยังครอบคลุมไปถึงการที่จะให้รู้จักกับเหตุ
ปัจจัยได้ตรงกับผลของมัน ความขัดสนที่มักเกิดขึ้นแก่คนทั่วไป 3 อย่าง คือ 



1. กำรน ำเอำเรื่องรำวอื่น ๆ นอกกรณีมำปะปะสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพำะกรณี 
วิธีคิดแบบนี้ช่วยให้แยกเอาเรื่องราวหรือปัจจัยอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป
จากเหตุปัจจัยที่แท้จริง รวมถึงการจับผลให้ตรงกับเหตุด้วย 

2. ควำมไม่ตระหนักถึงภำวะที่ปรำกฏกำรณ์หรือผลที่คล้ำยกัน ซึ่งอำจเกิดจำก
เหตุปัจจัยที่ต่ำงกัน หรืออย่ำงเดียวกัน เช่น การได้ทรัพย์มาอาจเกิดจากขยัน
ท าการงาน จากการท าให้ผู้ให้ทรัพย์พอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได้   
เป็นต้น 

3. กำรไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิ เศษนอกเหนือจำกเหตุปัจจัยที่
เหมือนกัน คือ คนมักมองเฉพาะแต่เหตุปัจจัย บางอย่างที่ตนมั่นหมายว่า จะ
ให้เกิดผลอย่างนั้น ๆ ครั้นต่างบุคคลท าเหตุปัจจัยอย่างเดียวกันแล้ว คนหนึ่ง
ได้รับผลที่ต้องการ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับผลนั้น  ก็เห็นว่าเหตุปัจจัยนั้น 
ไม่ได้ผลจริง 

จ. จ าแนกโดยเงื่อนไข คือ มองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่า
บุคคลนี้ควรคบหรือไม่ ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้วอกุศล
ธรรมเจริญ กุศลธรรมเสื่อม ก็ไม่ควรคบ แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อม กุศลธรรม
เจริญ ก็ควรคบ 

  การตอบวิภัชชวาท จะวินิจฉัยโดยพิจารณาเงื่อนไขต่าง ๆ คือ 
1. ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดย

การอบรมเลี้ยงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นต้น เท่าที่อยู่ในขณะนั้น (พูด
ด้วยภาษาทางธรรมว่า สังขารที่เป็นกุศลและอกุศล คือ แนวความคิดปรุงแต่งที่
ได้สะสมจนกลายเป็นความเคยชินเอาไว้) อาจเรียกง่าย ๆ ว่า พื้นของเด็กที่จะ
แล่นไป 

2. โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรู้จักใช้โยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่ และแค่ไหน 
เพียงไร 



3. กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความ
เข้าใจอย่างถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เด็กเกิดโยนิโสมนสิการ 
อย่างได้ผลหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น ๆ 
หรือทั่ว ๆ ไป ในสังคมก็ตาม 

4. ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ปล่อยให้แพร่หรือให้เด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่เร้าหรือยั่วยุ เป็นต้น รุนแรงมากน้อยถึงระดับใด 

   ทั้ง 4 ข้อนี้ เป็นตัวแปรได้ทั้งนั้น แต่ในกรณีนี้ ยกเอาข้อ 4. ขึ้นตั้งเป็น
ตัวยืนค าตอบจะเป็นไปได้โดยสัดส่วนซึ่งตอบได้เอง เช่น ถ้าเด็กมีโยนิโส
มนสิการดีจริง ๆ ก ากับอยู่ หรือพื้นด้านแนวความคิดปรุงแต่งที่เป็นกุศลซึ่งได้
สั่งสมอบรมกันไว้โดยครอบครัวหรือวัฒนธรรมมีมาก และเข้มแข็งจริง ๆ 
แม้ว่าสิ่งที่แพร่หรือปล่อยให้เด็กพบเห็นจะล่อเร้ายั่วมาก ก็ยากที่จะเป็นปัญหา 
และผลดีต่าง ๆ ก็เป็นอันหวังได้ แต่ถ้าพื้นความโน้มเอียงทางความคิดกุศลก็
ไม่ได้ส่ังสมอบรมกันไว้โยนิโสมนสิการก็ไม่เคยฝึกกันไว้ แล้วยังไม่จัดเตรียม
ให้มีกัลยาณมิตรไว้ด้วยการปล่อยนั้น ก็มีความหมายเท่ากันเป็นการสร้างเสริม
สนับสนุนปัญหาและเป็นการตั้งใจท าลายเด็กโดยใช้ยาพิษเบื่อเสียนั่นเอง 

ฉ. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง  วิภัชชวาทปรากฎอยู่บ่อย ๆ ในรูป
ของการตอบปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบ
ปัญหา 4 อย่าง มีชื่อเฉพาะเรียกว่า วิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือ การน าเอาวิภัช
ชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา หรือ ตอบปัญหาตามแบบวิภัชชวาทนั่นเอง 

  เพื่อความเข้าใจชัดเจนในเรื่องนี้ ถึงทราบวิธีตอบปัญหา (ปัญหาพยากรณ์) 4 
อย่าง คือ 

1. เอกังสพยากรณ์ การตอบอย่างเดียวเด็ดขาด 
2. วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ 
3. ปฏิปจฉาพยากรณ์ การตอบโดยย้อนถาม 



4. ฐปนะ การยั้งหรือหยุด พับปัญหาเสีย ไม่ตอบ 
  วิธีตอบ 4 อย่างนี้ แบ่งตามลักษณะของปัญหา ดังนั้น ปัญหาจึงแบ่งได้

เป็น 4ประเภท ตรงกับวิธีตอบเหล่านั้น จะยกตัวอย่างปัญหาตามที่แสดงไว้
ในคัมภีร์รุ่นหลังมาแสดงประกอบความเข้าใจดังนี้ 
1. เอกังสพยำกรณียปัญหำ ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบ เช่น 

ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียวแน่นอนลงไป
ว่าใช่ 

2. วิภัชชพยำกรณียปัญหำ ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบ เช่น ถาม
ว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่า ไม่เฉพาะจักษุ
เท่านั้น แม้โสตะ ฆานะ เป็นต้น ก็ไม่เที่ยง 

3. ปฏปจฉำพยำกรณียปัญหำ ปัญหาที่ไม่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่น ถาม
ว่าจักษุฉันใด โสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใช่ไหม พึงย้อน
ถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถามใด หมายถึง แง่ใช้ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช่ 
แต่ถ้ามุ่งความหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ 

4. ฐปนียปัญหำ ปัญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ เช่น ถามว่า 
ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใช่ไหม พึงยับยั้งเสียไม่ต้องตอบ 

  นี้ก็เป็นเพียงตัวอย่างสั้น ๆ ง่าย ๆ เพื่อความเข้าใจเบื้องต้น เมื่อว่า
โดยใจความปัญหาแบบที่ 1 ได้แก่ ปัญหาซึ่งไม่มีแง่ที่จะต้องชี้แจงหรือ 
ไม่มีเงื่อนง า จึงตอบแน่นอนลงไปอย่างใดอย่างหนึ่งได้ทันที เช่นอีก
ตัวอย่างหนึ่งว่าคนทุกคนต้องตายใช่ไหม ก็ตอบได้ทันทีว่าใช่ ปัญหาแบบ
ที่ 2 ได้แก่ แง่ซึ่งจะต้องมีเรื่องที่จะต้องชี้แจง โดยใช้วิธีภัชชวาทต่าง ๆ ที่
กล่าวมาแล้ว ปัญหาแบบที่ 3 พึงย้อนถามความเข้าใจกันก่อนจึงจะตอบ 
หรือตอบด้วยอาการย้อนถาม หรือสอบถามไปตอบไป อาจใช้ประกอบ  
ไปกับการตอบ แบบที่ 2 คือ ควบกับวิภัชชพยากรณ์ในบาลี พระพุทธเจ้า



ทรงใช้วิธีย้อนถามบ่อย ๆ และด้วยการทรงย้อนถามนั้น ผู้ถามจะค่อย ๆ 
เข้าใจสิ่งที่เขาถามไปเอง หรือช่วยให้เขาตอบปัญหาของเขาเอง โดย
พระองค์เพียงทรงชี้แนะแง่คิดต่อให้ ไม่ต้องทรงตอบ ส่วนปัญหาแบบที่ 4 
ซึ่งควรยับยั้งไม่ตอบ ได้แก่ ค าถามเหลวไหลไร้สาระจ าพวกหนวดเต่า  
เขากระต่ายบ้าง ปัญหาที่เขายังไม่พร้อมที่จะเข้าใจ จึงยับยั้งไว้ก่อน หันไป
ท าความเข้าใจเรื่องอื่นที่เป็นการเตรียมพื้นของเขาก่อน แล้วจึงค่อยมาพูด
กันใหม่หรือให้เข้าใจได้เองบ้างปัญหาที่ตั้งมาไม่ถูก โดยคิดขึ้นจากความ
เข้าใจผิด ไม่ตรงตามสภาวะหรือไม่มีตัวสภาวะอย่างนั้นจริง เช่น ตัวอย่าง
ในบาลี มีผู้ถามว่า ใคร เป็นต้น ซึ่งไม่อาจตอบตามที่เขาอยากฟังได้ จึงต้อง
ยับยั้งหรือพับเสีย อาจชี้แจงเหตุผลในการไม่ตอบ หรือให้เขาตั้งค าถาม
ใหม่ให้ถูกต้องตามสภาวะ 

 
 เรื่องโยนิโสมนสิการ ขอกล่าวไว้โดยย่อ เพียงเท่านี้ก่อน และขอสรุปโดยทวน
หลักการทั่วไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อสัมมาทิฎฐิเกิดขึ้น
องค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธีแห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์ จากนั้น
กระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 
 



อกาลิโก 
 

หมายความว่าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติ 
โดยไม่จ ากัดกาลเวลา ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลทุกเมื่อทุกโอกาส ให้ผล
ตามล าดับแห่งการปฏิบัติ คือได้บรรลุเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น ได้บรรลุถึง
ระดับใหนก็ให้ผลในระดับเมื่อนั้น ทั้งความจริงความแท้แห่งพระธรรมนี้ไม่
มีก าหนดอายุกาล จริงแท้อยู่ตลอดกาล จริงแท้อย่างนั้นทุกยุคทุกสมัย ด้วย
เหตุนี้ พระธรรมจึงได้ชื่อว่า อกาลิโก (ไม่ขึ้นกับกาล) 
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