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MGT 636 ประเด็นปญหาทางการจัดการ MM07 
โดย ดร.บญุเกียรติ โชควัฒนา 
วันเสารที่ 11 กมุภาพันธ 2555 

 
Positive Thinking 

 การคิดบวก กับคิดในแงดี มคีวามใกลเคียงกัน บางคนคิดวาคดิในแงดีอาจจะ
โดนคนอื่นหลอกได ซึ่งเราควรปลดความคิดนี้ออกไป 

 การคิดบวกจะสงผลตอจิตใตสาํนึก จิตใตสํานึกจะออกมาควบคุมเราเมื่อเรา
ขาดสติ ขาดสํานึก จติสํานึกไมทํางาน พระพุทธเจาจงึสอนใหเรามีสติตลอดเวลา 
เพราะเมื่อมีสัมมาสตเิราก็จะไมทําบาป แตพอจิตสํานึกไมทํางาน เนื่องจากเกิดความ
กลัว โลภ โกรธ หลง เมา จิตใตสํานึกก็จะมาทํางานควบคุมตัวเราแทน 

 จิตใตสํานกึจะคอยบันทึกทุกอยางที่เราพบเจอตลอดเวลา เวลาเราเจอเรื่องที่ดี 
หรือไมดี จิตใตสํานึกก็จะบันทึกไวท้ังหมด เสมือนเทปบันทึกที่ไมเคยหยุดทํางาน 
เก็บโดยไมมีการแยกแยะ เก็บทุกสิ่งอยางไวทั้งหมด เหตุนี้จึงทําใหบางคนสามารถ
ระลึกชาติได 

 จิตใตสํานกึของเรามีพลังเยอะมาก พลังทีส่ําคัญคือพลังเหนี่ยวนํา เหนี่ยวนํา
ใหสิ่งที่เราคิดซ้ํา ๆ บอย ๆ เกิดขึ้นตามนั้น ไมวาจะเปนสิ่งที่ดีหรอืไมดีก็ตาม ดังนั้นเรา
จึงควรคิดแตสิ่งที่ดีหรือคิดบวกตลอดเวลา 

การคิดบวก  คือ การคิดโดยไมตองใชเรื่องของขอเท็จจริง หรือขอมูล   เหตุผล   
หรือขอพิสจูน แตเปนการปลุกจิตของเราใหมีพลังทีด่ี   และมีประโยชน
ตอตนเอง     ผูอื่น     และสถานการณ    เพื่อมุงไปสูความสําเร็จทั้งทาง
จิตใจและกายภาพ 

 บางคนที่ชอบบนวาคนไทยกันเอง บนวารัฐบาล บนวาสังคม กค็วรจะเลิกบนวา 
เพราะยิ่งบนตัวเราเองก็จะยิ่งไมดีไปตามนัน้ เพราะจติใตสํานึกจะบันทึกทกุคําพดูของ
เราไว หรือแมแตคําพดูของคนอืน่ที่เราไดยิน จิตใตสํานึกก็บันทึกไวดวย 

 เมื่อจิตใตสาํนึกบันทึกสิ่งใดไว พอจิตสํานึกไมทํางาน สิ่งที่บันทึกไวในจิตใต
สํานึกก็จะผลุดออกมา 
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คนที่คดิบวก ก็จะเกิดความมุงมัน่ (will, determination) คนที่มีความมุงมั่น จะมี
บุคลิกตอไปนี้ 

1. มีนิสัยที่ดีขึน้: เพราะการที่จะทําอะไรใหญ ๆ ก็จะตองมีคนมาชวยเหลือ 
2. จําตัวเลข เปาหมายแมนยํา 
3. มี Innovation: เปนคนท่ีหาวิธีการใหม ๆ ตลอดเวลา 
4. มีคนอื่นมาชวยเหลือ: คนที่มีมารยาทดีก็มักจะมีคนอยากจะชวยเหลือ 
5. ไมพูดลบ ๆ: ทั้งกับตวัเอง คนอืน่ หรือองคกร 
6. ขยันคิด ขยันทํา: ไมหยุดนิ่ง ไมขี้เกียจ 
7. ชางสังเกต ใฝรู 
8. ทํางานไดเร็วขึ้น 
9. มีวินัยมากขึ้น 

10. ทบทวนตลอดเวลา 
 
คนที่มุงมัน่ ก็มักจะตั้งเปาหมาย ซึ่งเปนเปาหมายที่ทาทาย และเปนเปาหมาย

สูงสุดที่เราตองการ บางคนอาจสับสนเพราะไดฟงเร่ืองเศรษฐกจิพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงไมกลาที่จะตั้งเปาหมายใหสูง ตั้งแตเพียงพอเพียง
เทานั้น ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงนีถ้าตีความแลว เปนการสอนใหเราทําอะไรไมเกินตัว 
เชน อยาใชเกินกวาที่เรามี ไมใชสอนไมใหเราใชจายหรือไมคิดจะทําอะไรใหญ ๆ 

 การคิดบวก เราตองคิดไปกอน โดยไมตองคิดแตวาจะทําไดหรือ จะสําเร็จหรือ 
เพราะการคิดบวกไมใชเร่ืองของเหตุผล หรือขอมูล 

 คุณตัน ภาสกรนที ผูบริหาร โออิชิ กรุป อดีตเคยอยูในเครือสหพัฒน ตอนนั้น
ทําหนาที่ยกของ มีความขยันมาก คุณตันอยากพบ ดร.เทียม โชควัฒนา บดิาของ 
ดร.บุญเกียรติ มาก จงึอาสานําเอกสารเขาไปให ดร.เทียม ตอนที่ทานประชุม และ
พยายามอยูในหองประชุมเพื่อฟง ดร.เทียม ใหไดนานที่สุด กระดาษที่ ดร.เทียม 
เขียนไวแลวทิ้งอยูในถังขยะ ก็เก็บไว หรือแมแตน้ําชาที่ ดร.เทียม ทานแลว ก็นํามา
ทาน แสดงถึงความมุงมั่นของคณุตันไดอยางชัดเจน 

คนที่คดิบวก จิตใจจะดีขึ้น เกิดประโยชนตอตนเอง จนเปนประโยชนตอสังคม 
ตอประเทศ ตอโลก 

การคิดบวกคิดดตีอผูอื่น เสมือนการแผเมตตา  ซึ่งแผออกไปแลวเราก็ไมเสีย
บุญที่เราสรางมา แตกลับจะเปนบุญมากขึ้นดวยซ้ําเพราะเราคดิในทางทีด่ี 

 การคิดบวก บางคนคดิวาตองไมคิดในทางที่ไมดี จริง ๆ แลวเราสามารถคดิ
ในทางที่ไมดี หรือรับรูในสิ่งที่ไมดีได แตตองไมคดิในทางที่ไมดีนี้ซํ้า ๆ บอย ๆ 
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 ในการทําธุรกิจ บางคนเจาความคิด แตก็ไมใชนักปฏิบัติ บางคนก็เปนนักปฏิบัติ 
แตไมใชนักคิด และหากมีเจาของมากกวา 1 คนธุรกิจก็มักจะไมสําเร็จ นอกจากนี้แต
ละธุรกิจก็จะมี Key success factor ของแตละธุรกิจทีไ่มเหมือนกัน ซ่ึงเราตองหาให
พบ 

 อยางการจะเปด Car care แลวก็คิดเปดรานทําผม ก็ตองไมคดิที่จะเปดรานทํา
ผมเพียงเพื่อทําพวงกบัธุรกิจ Car care แตตองคดิทําทั้งธุรกิจ Car care และธุรกิจ
รานทําผมไปพรอมกนั ธุรกิจ โดยจะตองหา Key success factor ของทั้ง 2 ธุรกจิให
พบ แลวคอยหาวิธีที่จะ Synergy ธุรกิจทั้งสอง 

 ในการจะเริ่มทําธุรกิจ ก็มักจะมคีนมาทักนั่นนี่ เราจึงตองรูจักใชสติปญญา ใช
วิจารณญาณของตัวเอง จากนั้นก็ตอง Visualize ถึงความสําเร็จที่เราจะไดรับ เชน นึก
มโนภาพตวัเลขจํานวนเงิน 100 ลานบาทในสมุดบัญชีของเรา เพราะจติใตสํานึกจะรับ
มโนภาพไดดีที่สุด  สําหรับสิ่งที่เราคิด หรือสรางมโนภาพนี้ ใหเราคิดหรือสรางไวใน
ใจของเรา ไมตองไปประกาศใหคนอื่นรับรู 

Flow of Thought 

1. Information ศึกษาขอมลู 

2. Observation สังเกต 

3. Impression  ทําความเขาใจ โดยไมอคต ิ

4. Evaluation  ประเมินผล 

5. Conclusion  สรุปผล 

6. Decision  การตัดสินใจ 

7. Creation  สรางสรรค 

8. Action  ปฏิบัติจริง 

 

มหาบัณฑิต ท่ีคิดวาตนเองเหนือกวาคนอืน่ จะเกิดอตัตา ตดิอตัตา จึงขอให
มหาบัณฑิตคิดเสมอวาที่เรียนมาเปนเพียงสิ่งเล็กนอย จริง ๆ เรายังตองเรียนรูสิ่งตางๆ 
รอบตัวของเรานี้อีกมากมาย 
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ปฏิญญามหาบัณฑิต 

1. ขาพเจาจะไมคิด ไมพูด ไมแสดงอาการวาคนอื่นที่เรียนมานอยกวาตน เปนคน
ท่ีดอยกวาตนอยางเดด็ขาด 

2. ขาพเจาเชื่อวาขาพเจาเปนคนที่มีความสามารถ มีศักยภาพในการทําสิ่งตาง ๆ 
ใหสําเร็จเพื่อประโยชนของตัวขาพเจาและผูอื่น 

3. ขาพเจาเรียนอะไรมา ก็ทําอยางอื่นไดสําเร็จทั้งนั้น 

4. ขาพเจาจะเปดรับความรู ความคดิจากผูอื่น โดยไมเกี่ยงวาจะมาจากใคร 

5. ขาพเจาเชื่อวา ความรูที่เรียนมาทั้งหมด ยังเปนสวนนอยเมื่อเทียบกับความรูที่
ไดจากผูอื่นและประสบการณ 

6. ขาพเจายอมรับวา ความรูที่เรียนมาบางสวนก็ไมตรงกับการทํางานจริง ๆ 
บางสวนก็ตองเอามาปรับใชใหสอดคลองกับความเปนจริงของงาน 

7. ขาพเจาพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคม โดยไมตองรอใหมีฐานะดีกอน 

8. ขาพเจาจะมองผูอื่น องคกร ประเทศ และโลก ในแงที่ดีอยูเสมอ 

9. ขาพเจาจะเปนคนที่รับผิดชอบตอทุกสิ่งทีพู่ดและทํา 

10. ขาพเจาจะเปนคนที่มสีติอยูตลอดเวลา และไมปลอยตัวไปกับความโลภ โกรธ 
หลง 

11. ขาพเจาจะเปนคนที่อยูในศีลธรรมอันดีงาม และไมคิดจะเอาเปรียบ หรือ
เบียดเบียนผูอื่นดวยกาย วาจา ใจ 

12. ขาพเจาเชื่อวา ขาพเจาจะมีอนาคตที่ดี และดีขึ้นตลอดไป 

 

ปจจัยที่จะทําใหเกิดความสําเร็จในชีวิต 

1.  ลดอัตตา  

2.  ตั้งคําถามหาคําตอบ ดวยตัวเอง 

3.  ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

และเมื่อสําเร็จแลวก็ตองไมลืมทีจ่ะทําบุญใหมาก ๆ 

 


