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 เวลาคนที่จิตดี คิดบวก กจ็ะแสดงออกมาทางหนาตาทาทางทีเ่ปนสุข เปนดั่งพทุธะ (ผูตืน่ 
ผูรู ผูเบิกบาน) 

 พฤติกรรมของบางคนเวลาอยากจะไดเพื่อนใหม เปนที่ยอมรบั ก็จะแสดงทาททีี่ดีๆ ออกมา 
แตหลังจากเปนเพื่อนกันแลว เปนแฟนกันแลว นิสัยที่แสดงออกกลับเปลี่ยนไป แสดงนิสัยทีไ่มดี
ออกมา เปนเพราะเกิดความเบื่อ ไมแคร คิดวาเปนของตาย เรือ่งเหลานี้เปนเรื่องสัจจะธรรม เปน
เรื่องทีเ่กิดขึ้นและเราตองทาํความเขาใจใหยอมรบัสัจจะธรรมได เมื่อพบเรือ่งเหลานี้จิตของเราเอง
จะไดไมตก 

 นอกจากน้ีเราตองตอบตัวเองใหไดวาถาเจอปญหาอะไรก็ตาม แมจะเปนปญหาอยางขางตน
ก็ตาม เราจะแกไขอยงไร โดยเราตองตั้งจิตวา “ทกุคําถามมีคาํตอบ ทุกปญหามทีางแก” แลวใช
ปญญาในการแกปญหาน้ัน 

 

Mindset (จิตกําหนด) 

 เปนฐานความคิดทีเ่รายึดติดซึ่งมทีั้งที่เปนบวกและลบ ทัง้ที่รูตัวและไมรูตัว โดยเปนความ
เชื่อ ที่ฝงในจิตซึ่งมีผลตอพฤติกรรม 

 บางคนแคฟงคนอื่นมากจ็ะถูกลางสมอง เชื่อเขาไปหมด เปนเพราะเราไมไดใชความคิด ติด 
Mindset ทีเ่ช่ือขอมูล 

 Mindset ทีเ่ราม ีบางครั้งก็ไมมีเหตุผล บางครัง้เราก็ไมรูตัว หรือรูตัววาไมดีก็ไมคิดที่จะ
แกไข พระพทุธเจาทรงสอนใหเราทบทวนตวัเอง โดยเฉพาะจิตของเรา หากพบวาสิ่งใดไมดีใหเรา
คิดที่จะปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน โดยตองเริม่เปลี่ยนที่จิตของเรา ซึ่งก็เปนขั้นตอนในการยกระดับจติของ
เราใหสูงขึ้น 

 คนเราจงึตองใชความคิด ทบทวนตวัเองใหมาก ๆ อะไรทีไ่มเหมาะสมก็ใหเปลี่ยนอยางวนิัย
เรื่องเวลา หากเรายงัขาดวินัยเร่ืองเวลา แลวเราจะไปสอนลูก สอนลูกนองใหมีวินัยเรื่องเวลาได
อยางไร หรือจะเปนเรื่องการดื่มสุรา หากเราพิจารณาแลววาไมด ีเราก็ตองเลิกดื่มสุรา 

 เม่ือระดับจิตของเราสงูข้ึน หนาตาทาทางของเราก็จะผองใสขึ้น เปนที่ยอมรับมากข้ึน 

 การคิด การทบทวน ใหเราตัง้คาํถามแลวตอบดวยตัวเอง (โดยไมเขาขางตัวเอง) สวนการ
ปรับเปลี่ยนโดยเฉพาะเรือ่งความคิดเราสามารถปรับเปลี่ยนความคิดของเราไดในทันท ีเมื่อ
ปรับเปลี่ยนไดเรื่องหน่ึงแลว กท็บทวนหาเรื่องอื่น ๆ เพื่อปรับเปล่ียนตอไป 



 การที่จะเปนผูนําที่ดี จะตองเปนตวัอยางที่ด ีเปนผูเสียสละ และเปนผูให 

Mindset ของเรามีทัง้บวก และลบ ซึ่งบางอยางเรากไ็ดมาจากสื่อโดยไมไดใชปญญา
กล่ันกรอง Mindset ทีเ่ปนลบ เราตองปลดออก 

ในเรื่องความคิดของคนเรา “คิดถูก จึงจะทําถูก” คนที่คิดบอย ๆ ก็จะเกิดความชํานาญใน
การคิด คิดไดรวดเรว็ พอเราคิดไดทิศทางที่ถูกตองแลว ก็ตองคิดตอวาตองทาํอยางไร (What is 
require ?)  

 เวลาจะทําอะไรเราตองใชปญญา ดวยความพิถีพถัินและละเอียดออนในการใชความคดิ หรือ
แมแตใครทักอะไรเรา เราก็ตองใชสตปิญญาพิจารณาคาํทีเ่ขาทัก อยาใชอตัตา อยางใชความโลภ 
ความหลง 

ตัวอยาง Mindset ที่เปนบวก 
• ทุกคาํถามมคํีาตอบ ทุกปญหามทีางแก 
• เปนผูใหดีกวาเปนผูรับ 
• คิดดี พูดดี ทาํดี แลวสิง่ที่ดีๆจะเกิดกบัเรา 
• เช่ือไวกอนหากความเชื่อนั้นไมทาํใหใครเดือดรอน 

ตัวอยาง Mindset ที่เปนลบ 
• ทาํดี แตอยาเดน จะเปนภัย 
• อยาจับปลาหลายมือ 
• อยากไดอะไรก็ตองได (คําวาอยากแสดงถงึความโลภ) 
• ถาชอบราคาไมเกี่ยง 
• เอ็นดูเขา เอน็เราขาด 
• คนคิดไมไดทาํ คนทาํไมไดคิด 
• พอคาชอบเอาเปรียบ 
• พูดไปสองไพเบี้ย น่ิงเสียตําลงึทอง 
• ใครมีอะไรในองคกรตองบอกฉันกอน 
• กลาขอ ก็กลาให (เปนภาษานักเลง Mindset นี้ทาํใหเราไมไดพิจารณากอนวาสิง่ที่เขาขอ

เหมาะสมถูกตองหรือไม) 
• เปนแชมปไมยาก รักษาแชมปยากกวา 
• ไมเอางานไปทาํที่บาน 
• ไมคิดเร่ืองงานหลังเลิกงานและวันหยดุ 
• คิดนะมันงาย ทาํนะมันยาก 
• อะไร อะไรก ็“กู” 

การตัง้เปาหมายชวีิต (Goal) 

บางคนจะตั้งเปาหมายเปน Step ซึ่งก็เปนวิธีการหน่ึง แตหาก Step แรกของใครคิดใหญกวา 
ก็จะมีโอกาสสําเร็จไดเรว็กวา 



 

วิธีปลด Mindset ที่เปนลบ 
1. รูกอนวา เรามี Mindset อะไรบาง ทัง้ลบและบวก 

• หาสาเหตุของ Mindset ที่เปนลบ ถาหาเจอ 
2. พิจารณาวา Mindset ทีเ่ปนลบนั้นนาจะไมดีตอตัวเองอยางไร 
3. คิดในทางบวกที่ตรงกันขาม โดยบอกตัวเองซ้าํ ๆ 
4. ระลึกไดตลอดเวลาถงึ Mindset ที่เปนบวกน้ัน ๆ 
5. ทบทวนวา Mindset ทีเ่ปนบวกน้ัน ๆ วาทาํประโยชนใหกับเราอยางไรบาง 

 

จิตใตสํานึก (Subconscious) 

 คนเราเวลาจติสํานึกไมทาํงาน จิตใตสํานึกก็จะออกมาทาํงานทันท ีซึง่มีพลังสูงมาก เหมือน
เวลาไฟไหม ตกใจ จิตสาํนึกหายไป บางคนจึงไปยกตุมหนีออกมาได แตเนื่องจากจิตใตสํานึกไมรู
ผิดรูถูก จึงไมรูวาอะไรควรยกออกมาหรือไมควรยกออกมา 

 นอกจากน้ียังมีพลังหทูพิย ตาทิพย จึงสามารถเหน็และไดยินในสิ่งทีห่เูน้ือตาเนื้อไมไดยิน
หรือไมเห็นได 

 จิตใตสํานึก มีพลังเหน่ียวนํา การพูดในสิ่งที่ดีก็จะเหน่ียวนําสิง่ที่ดีมาหาเรา แมแตเราพดูใน
สิ่งทีไ่มดี ส่ิงทีไ่มดีก็จะถูกเหน่ียวนาํเขามาหาเราเชนกัน ดังนั้นจุดออนของเรา เราตองไมพูดซ้าํๆ 
เพราะยิ่งพูดเรากจ็ะยิ่งแยลง โดยเราควรจะพูดใหมไปในทิศทางตรงขามแทน และหากเราพูดอยู
นานพอเรากจ็ะพบวิธีการที่จะพัฒนาจุดออนใหดีข้ีน ตัวอยาง 

 กรณีทองผูก ใหคิดวา “ทองจะไมผูก” แลวหาวิธีแกไข เชน 
• ทานผักผลไม 
• ทานนํ้าอุน 
• ทานยาชวยระบาย 
• น่ังถายใหเปนเวลา นั่งจนถายออก จนเกิดเปนนิสัย เกิดวินัย 


