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 เวลาคนที่จิตดี คิดบวก กจ็ะแสดงออกมาทางหนาตาทาทางทีเ่ปนสุข เปนดั่งพทุธะ (ผูตืน่ 
ผูรู ผูเบิกบาน) 

 พฤติกรรมของบางคนเวลาอยากจะไดเพื่อนใหม เปนที่ยอมรบั ก็จะแสดงทาททีี่ดีๆ ออกมา 
แตหลังจากเปนเพื่อนกันแลว เปนแฟนกันแลว นิสัยที่แสดงออกกลับเปลี่ยนไป แสดงนิสัยทีไ่มดี
ออกมา เปนเพราะเกิดความเบื่อ ไมแคร คิดวาเปนของตาย เรือ่งเหลานี้เปนเรื่องสัจจะธรรม เปน
เรื่องทีเ่กิดขึ้นและเราตองทาํความเขาใจใหยอมรบัสัจจะธรรมได เมื่อพบเรือ่งเหลานี้จิตของเราเอง
จะไดไมตก 

 นอกจากน้ีเราตองตอบตัวเองใหไดวาถาเจอปญหาอะไรก็ตาม แมจะเปนปญหาอยางขางตน
ก็ตาม เราจะแกไขอยงไร โดยเราตองตั้งจิตวา “ทกุคําถามมีคาํตอบ ทุกปญหามทีางแก” แลวใช
ปญญาในการแกปญหาน้ัน 

 

Mindset (จิตกําหนด) 

 เปนฐานความคิดทีเ่รายึดติดซึ่งมทีั้งที่เปนบวกและลบ ทัง้ที่รูตัวและไมรูตัว โดยเปนความ
เชื่อ ที่ฝงในจิตซึ่งมีผลตอพฤติกรรม 

 บางคนแคฟงคนอื่นมากจ็ะถูกลางสมอง เชื่อเขาไปหมด เปนเพราะเราไมไดใชความคิด ติด 
Mindset ทีเ่ช่ือขอมูล 

 Mindset ทีเ่ราม ีบางครั้งก็ไมมีเหตุผล บางครัง้เราก็ไมรูตัว หรือรูตัววาไมดีก็ไมคิดที่จะ
แกไข พระพทุธเจาทรงสอนใหเราทบทวนตวัเอง โดยเฉพาะจิตของเรา หากพบวาสิ่งใดไมดีใหเรา
คิดที่จะปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน โดยตองเริม่เปลี่ยนที่จิตของเรา ซึ่งก็เปนขั้นตอนในการยกระดับจติของ
เราใหสูงขึ้น 

 คนเราจงึตองใชความคิด ทบทวนตวัเองใหมาก ๆ อะไรทีไ่มเหมาะสมก็ใหเปลี่ยนอยางวนิัย
เรื่องเวลา หากเรายงัขาดวินัยเร่ืองเวลา แลวเราจะไปสอนลูก สอนลูกนองใหมีวินัยเรื่องเวลาได
อยางไร หรือจะเปนเรื่องการดื่มสุรา หากเราพิจารณาแลววาไมด ีเราก็ตองเลิกดื่มสุรา 

 เม่ือระดับจิตของเราสงูข้ึน หนาตาทาทางของเราก็จะผองใสขึ้น เปนที่ยอมรับมากข้ึน 

 การคิด การทบทวน ใหเราตัง้คาํถามแลวตอบดวยตัวเอง (โดยไมเขาขางตัวเอง) สวนการ
ปรับเปลี่ยนโดยเฉพาะเรือ่งความคิดเราสามารถปรับเปลี่ยนความคิดของเราไดในทันท ีเมื่อ
ปรับเปลี่ยนไดเรื่องหน่ึงแลว กท็บทวนหาเรื่องอื่น ๆ เพื่อปรับเปล่ียนตอไป 



 การที่จะเปนผูนําที่ดี จะตองเปนตวัอยางที่ด ีเปนผูเสียสละ และเปนผูให 

Mindset ของเรามีทัง้บวก และลบ ซึ่งบางอยางเรากไ็ดมาจากสื่อโดยไมไดใชปญญา
กล่ันกรอง Mindset ทีเ่ปนลบ เราตองปลดออก 

ในเรื่องความคิดของคนเรา “คิดถูก จึงจะทําถูก” คนที่คิดบอย ๆ ก็จะเกิดความชํานาญใน
การคิด คิดไดรวดเรว็ พอเราคิดไดทิศทางที่ถูกตองแลว ก็ตองคิดตอวาตองทาํอยางไร (What is 
require ?)  

 เวลาจะทําอะไรเราตองใชปญญา ดวยความพิถีพถัินและละเอียดออนในการใชความคดิ หรือ
แมแตใครทักอะไรเรา เราก็ตองใชสตปิญญาพิจารณาคาํทีเ่ขาทัก อยาใชอตัตา อยางใชความโลภ 
ความหลง 

ตัวอยาง Mindset ที่เปนบวก 
• ทุกคาํถามมคํีาตอบ ทุกปญหามทีางแก 
• เปนผูใหดีกวาเปนผูรับ 
• คิดดี พูดดี ทาํดี แลวสิง่ที่ดีๆจะเกิดกบัเรา 
• เช่ือไวกอนหากความเชื่อนั้นไมทาํใหใครเดือดรอน 

ตัวอยาง Mindset ที่เปนลบ 
• ทาํดี แตอยาเดน จะเปนภัย 
• อยาจับปลาหลายมือ 
• อยากไดอะไรก็ตองได (คําวาอยากแสดงถงึความโลภ) 
• ถาชอบราคาไมเกี่ยง 
• เอ็นดูเขา เอน็เราขาด 
• คนคิดไมไดทาํ คนทาํไมไดคิด 
• พอคาชอบเอาเปรียบ 
• พูดไปสองไพเบี้ย น่ิงเสียตําลงึทอง 
• ใครมีอะไรในองคกรตองบอกฉันกอน 
• กลาขอ ก็กลาให (เปนภาษานักเลง Mindset นี้ทาํใหเราไมไดพิจารณากอนวาสิง่ที่เขาขอ

เหมาะสมถูกตองหรือไม) 
• เปนแชมปไมยาก รักษาแชมปยากกวา 
• ไมเอางานไปทาํที่บาน 
• ไมคิดเร่ืองงานหลังเลิกงานและวันหยดุ 
• คิดนะมันงาย ทาํนะมันยาก 
• อะไร อะไรก ็“กู” 

การตัง้เปาหมายชวีิต (Goal) 

บางคนจะตั้งเปาหมายเปน Step ซึ่งก็เปนวิธีการหน่ึง แตหาก Step แรกของใครคิดใหญกวา 
ก็จะมีโอกาสสําเร็จไดเรว็กวา 



 

วิธีปลด Mindset ที่เปนลบ 
1. รูกอนวา เรามี Mindset อะไรบาง ทัง้ลบและบวก 

• หาสาเหตุของ Mindset ที่เปนลบ ถาหาเจอ 
2. พิจารณาวา Mindset ทีเ่ปนลบนั้นนาจะไมดีตอตัวเองอยางไร 
3. คิดในทางบวกที่ตรงกันขาม โดยบอกตัวเองซ้าํ ๆ 
4. ระลึกไดตลอดเวลาถงึ Mindset ที่เปนบวกน้ัน ๆ 
5. ทบทวนวา Mindset ทีเ่ปนบวกน้ัน ๆ วาทาํประโยชนใหกับเราอยางไรบาง 

 

จิตใตสํานึก (Subconscious) 

 คนเราเวลาจติสํานึกไมทาํงาน จิตใตสํานึกก็จะออกมาทาํงานทันท ีซึง่มีพลังสูงมาก เหมือน
เวลาไฟไหม ตกใจ จิตสาํนึกหายไป บางคนจึงไปยกตุมหนีออกมาได แตเนื่องจากจิตใตสํานึกไมรู
ผิดรูถูก จึงไมรูวาอะไรควรยกออกมาหรือไมควรยกออกมา 

 นอกจากน้ียังมีพลังหทูพิย ตาทิพย จึงสามารถเหน็และไดยินในสิ่งทีห่เูน้ือตาเนื้อไมไดยิน
หรือไมเห็นได 

 จิตใตสํานึก มีพลังเหน่ียวนํา การพูดในสิ่งที่ดีก็จะเหน่ียวนําสิง่ที่ดีมาหาเรา แมแตเราพดูใน
สิ่งทีไ่มดี ส่ิงทีไ่มดีก็จะถูกเหน่ียวนาํเขามาหาเราเชนกัน ดังนั้นจุดออนของเรา เราตองไมพูดซ้าํๆ 
เพราะยิ่งพูดเรากจ็ะยิ่งแยลง โดยเราควรจะพูดใหมไปในทิศทางตรงขามแทน และหากเราพูดอยู
นานพอเรากจ็ะพบวิธีการที่จะพัฒนาจุดออนใหดีข้ีน ตัวอยาง 

 กรณีทองผูก ใหคิดวา “ทองจะไมผูก” แลวหาวิธีแกไข เชน 
• ทานผักผลไม 
• ทานนํ้าอุน 
• ทานยาชวยระบาย 
• น่ังถายใหเปนเวลา นั่งจนถายออก จนเกิดเปนนิสัย เกิดวินัย 


