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 คนเราเวลากลัวอะไรก็มักจะเจอสิ่งนั้น อยาคนกลัวผีกจ็ะเจอผี กลัวจนก็จะ
ยากจน ดังนั้นเราจึงตองไมกลัว ควรคิดในทางตรงกนัขาม เชน กลัวจนกต็องคดิวา 
“เราจะรวย” 

การที่คนเราคิดวาเราจะจน เราก็จะจน คิดวาจะรวยก็จะรวย เหตุมาจากจิตใต
สํานึกของเราเอง 

จิตใตสํานกึ (Subconscious) 

 จะเชื่อฟงจิตสํานึก (Conscious) อยางไมมีเงื่อนไข นอกจากนี้จิตใตสํานึกยัง
ไมรูผิดรูถูก ดังนั้นพอเราบอกวาเราจะจน จิตใตสํานกึก็ไมรูวาความจนเปนสิ่งที่ไมดีตอ
ตัวเรา แตก็เหนี่ยวนําใหเราจนตามที่เราคิด หากเราใชปญญา เวลาเห็นคนจน เราก็
สามารถคดิไดวา เราโชคดีที่เรารวยกวาเขา  

สําหรับคนไทยบางคนก็ไมกลาพูดวาตัวเองรวย เพราะมักคดิวาการพูดเชนนี้
เปนการโออวด เปนสิ่งที่ไมดี ท้ัง ๆ ที่คําวา “รวย” เปนสิ่งที่ดี ยิง่พูดก็จะย่ิงเหนี่ยวนํา
ใหเรารวยขึ้นในอนาคต คําทีด่ี ๆ อยางนี้เราจึงควรจะใส/บันทึกไวในจิตใตสํานึกของ
เรา 

 แตบางคนก็ไมเชื่อวาความคิดเชน “เราจะรวย” จะทําใหเรารวยไดจริง ๆ เพรา
ความคิดเปนเร่ืองนามธรรม ซึ่งคนในปจจุบนัมักจะเชื่อแตในสิ่งทีเ่ห็นได พิสจูนได 
เชื่อในเรื่องรูปธรรม เร่ืองอะไรที่เปนนามธรรมจึงไมคอยจะยอมเชื่อ คนสวนใหญจึงไม
เห็นความสําคัญของความคิดของเราเอง 

 สําหรับคนท่ีคิดวาจะฟงอะไร ตองฟงถึง 2 คร้ังจึงจะรูเร่ือง ยิ่งคิดก็จะยิ่งเปนไป
ตามนั้น เราจึงตองคดิตรงขาม เชน เราฟงครั้งเดียวก็รูเร่ือง พูด/คิดกับตัวเราเองเยอะ 
ๆ บอย ๆ ตอไปก็จะฟงคร้ังเดียวก็รูเร่ือง 

 จิตใตสํานกึของเรารับรูสิ่งที่เปนภาพไดดทีี่สุด ดังนัน้เราตองการอะไรก็ใหเรา
สรางสิ่งนั้นใหเปนภาพ (Visualize) เชน รวย เราก็ตองสรางเปนภาพบาน ภาพรถ 
ภาพตัวเลขเงินในสมุดบัญชี ฯลฯ ในจิตของเรา 



พลังจติใตสํานึก 

• พลังเหนี่ยวนํา 

• ไมเคยหลับ 

• รวดเร็ว 

• หูทิพย 

• ตาทิพย 

จิตของเราจึงมีการเหนี่ยวนํากัน สื่อสารกันตลอดเวลา 

 คนเราทุกคนจะมีปญญาญาณ ซึ่งเปนความรูท่ีแตละคนสั่งสมมาตั้งแตในภพ
ชาติแรก โดยสั่งสมอยูในจิตใตสํานึก 

 จิตใตสํานกึก็ถูกหลอกได คร้ังหนึ่งเคยมีการนํานักโทษประหารที่ปกติจะฉดียา
พษิเพื่อใหเสียชีวิต แตมีการทดลองโดยบอกนักโทษวาจะใชงูพิษกัดแทน ซ่ึงหากถูก
งูพิษชนดินี้กัดก็จะเสียชีวิตทันที แลวปดตานักโทษ พอเอาเข็มมาแทงใหนักโทษคดิ
วาถูกงูพิษกัด นักโทษก็เสียชีวิตจริง ๆ 

 

Mindset 

 คนไทยในปจจุบันมี Mindset เปนลบมากขึ้น เปนเพราะสื่อในปจจุบันมักจะให
ขาวสารที่เปนเรื่องรายมากกวาเรื่องดี เราจึงไดรับแตสิ่งราย ๆ Mindset ของเราจึง
เปนลบมากขึ้น 

พฤติกรรมของคนมักจะชอบดูเรื่องราย ๆ เร่ืองไมดีของคนอื่น เปนเพราะคนเรา
ไมชอบใหคนอื่นดีกวาตัวเอง (อิจฉา) จึงชอบดูเร่ืองราย ๆ เรื่องไมดีของคนอื่น แตถา
เราดูโดยใชปญญาเราควรจะนําเร่ืองราย ๆ เหลานั้นมาผลักดันใหเราทําสิ่งที่ทําใหตัว
เราดีกวาคนที่เจอเร่ืองราย ๆ ที่เราเห็น และจะทําใหเราเกิดความกรุณากับคนเหลานั้น 

 สําหรับคนท่ีเห็นคนอื่นอายุมากแลวไมแข็งแรง พอตวัเองอายุมากก็จะไม
แข็งแรงเหมือนที่เคยเห็น เพราะจิตใตสํานกึบันทึกสิ่งที่เราเห็นนั้นไว แลวเหนี่ยวนํา
ใหเราเปนไปตามนั้น เราจึงตองแกดวยการคิดบวก คดิวา “ยิ่งฉนัอายุมาก ฉันก็ยิ่ง
แข็งแรง” 



 ผูบริหาร จะตองบริหารจิตของตนเองเปนสิ่งแรก เราตองบริหารตัวของเราเอง
ใหไดกอน ไมใชดูแตคนอื่น ตําหนิแตคนอืน่ บริหารแตคนอืน่ 

ผูที่เปนผูนํา (Leader) จึงตองบริหารตัวเองใหเปนตัวอยางที่ดี เมื่อเราทําดีแลว
ตอไปก็จะมีคนอื่นทําตามเรา เพราะคนดีกจ็ะเหนี่ยวนําคนด ี

 

 คิดบวก (Positive Thinking) 

คือ การคิดโดยไมตองใชเรื่องของขอเท็จจริง หรือขอมูล หรือเหตุผล  แตเปน
การปลุกจิตของเราใหมีพลังทีด่ี และมีประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสถานการณ  
เพื่อมุงไปสูความสําเร็จทั้งทางจิตใจและกายภาพ 

 การคิดบวกหรือคิดด ีก็เปนบุญ 

 

คําถามฝกคิด: 

• ความกลัว แสดงถึงการคิดลบ เราจะจัดการกับความกลัวไดอยางไร ? 

• กลัวตาย 

คนสวนหนึง่ที่กลัวตาย เพราะไมรูวาตายแลวจะตองไปไหน กรณีนี้เราจึงตอง
ทําความดใีหมากๆ เพื่อใหมั่นใจวาตายไปก็จะไปอยูในสุขภูมิ อกีกรณีหนึ่งคือเคยเห็น
คนคนใกลตายทุกขทรมานจึงเกิดความกลวั กรณีนี้อาจไปหาดูคนที่ตายอยางสงบ ไม
ทรมาน ก็จะหายกลัวตายได 

และหากเราคิดวา คนเราถึงกลัวตาย ก็ยังตองตายอยูดี แลวจะไปคิดใหเกิด
ทุกขทําไม ไมกลัวตายจึงดีกวา (เปนการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ) 

• กลัวผี 

หากเราใชความคิดกจ็ะคดิไดวา ผีก็เปนเพียงจิตวิญญาณ ท่ีคนทุกคนทีย่ังมี
ชีวิตก็มีกันทุกคน แตคนนอกจากมีจิตวิญญาณแลวยังมีรางกาย (กายหยาบ) อีกดวย 
จึงมีมากกวาฝ แลวเราจะไปกลัวผีทําไม 

 



• คนเราเกิดมาทําไม ? 

คนเราเกิดมาเพื่อยกระดับจติใหสูงขึ้น เราตองคดิใหเกิดปญญาเพื่อยกระดบัจิต
ของเราเอง 

อยางบางคนเห็นคนอืน่มีทุกขกทุ็กขไปกับเขาดวย เราจึงตองคดิจนเกิดปญญา
เชนวา ถึงเราทุกขความทุกขของเขาก็ไมหายไป ใหเรามีความกรุณาชวยเหลือเขาใน
ทุกวิถีทางจะดีกวา 

เวลาคิด เราตองมีสต ิเมื่อมีสติกจ็ะเกิดปญญา ใหเราคิดเสมอวา “ทุกคําถามมี
คําตอบ ทกุปญหามีทางแก” 

 

• ทําไมคนญี่ปุนถึงขยันกวาคนไทย 

เปนเพราะญี่ปุนมีภัยธรรมชาติมาก ทําใหคนญ่ีปุนตองมีวินัยและตองขยัน จึงจะ
มีชีวิตอยูรอดได 

 

• ทําไมคนองักฤษ และคนญี่ปุนถงึมีวินัย 

ท้ัง 2 ประเทศเปนเกาะ มีจํานวนประชากรหนาแนน ความแออัดของประชากรนี้
ทําใหตองมีวินัย จึงจะสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

นอกจากนีภู้มิอากาศก็มีผลตอคนเชนกัน อยางคนอิตาลี/ฝร่ังเศส คนที่อยูทาง
ภาคเหนือที่อากาศหนาว จะขยนักวา มีการวางแผน มีขั้นมีตอนมากกวาคนที่อยูทาง
ภาคใตที่อากาศอบอุน 

 

• ทําไมคนที่อนุโมทนาบุญผูอื่น ก็จะไดบุญดวย 

เนื่องจากบุญเปนการทําที่ใจ การอนุโมทนาบุญคนอื่น เปนการแสดงถึงจิตที่มี
กุศล เมื่อเห็น/รูวาคนอื่นทําความดี เมื่อจิตสํานึกถึงความดี ก็จะเปนบุญ 

 



 การประเมินก็เปนสวนหนึ่งของการคิด คนเราตองฝกประเมินตลอดเวลา ยิ่งฝก
ก็ย่ิงประเมินไดตรงมากขึ้น 

 

 ความรูท่ีเรารับมานั้นยังไมพอ เราตองเรียนรู คือนําความรูที่ได มาคิด พิจารณา 
วาความรูนั้นมีประโยชนอยางไรกับตัวเรา 


