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 คนเราเวลากลัวอะไรก็มักจะเจอสิ่งนั้น อยาคนกลัวผีกจ็ะเจอผี กลัวจนก็จะ
ยากจน ดังนั้นเราจึงตองไมกลัว ควรคิดในทางตรงกนัขาม เชน กลัวจนกต็องคดิวา 
“เราจะรวย” 

การที่คนเราคิดวาเราจะจน เราก็จะจน คิดวาจะรวยก็จะรวย เหตุมาจากจิตใต
สํานึกของเราเอง 

จิตใตสํานกึ (Subconscious) 

 จะเชื่อฟงจิตสํานึก (Conscious) อยางไมมีเงื่อนไข นอกจากนี้จิตใตสํานึกยัง
ไมรูผิดรูถูก ดังนั้นพอเราบอกวาเราจะจน จิตใตสํานกึก็ไมรูวาความจนเปนสิ่งที่ไมดีตอ
ตัวเรา แตก็เหนี่ยวนําใหเราจนตามที่เราคิด หากเราใชปญญา เวลาเห็นคนจน เราก็
สามารถคดิไดวา เราโชคดีที่เรารวยกวาเขา  

สําหรับคนไทยบางคนก็ไมกลาพูดวาตัวเองรวย เพราะมักคดิวาการพูดเชนนี้
เปนการโออวด เปนสิ่งที่ไมดี ท้ัง ๆ ที่คําวา “รวย” เปนสิ่งที่ดี ยิง่พูดก็จะย่ิงเหนี่ยวนํา
ใหเรารวยขึ้นในอนาคต คําทีด่ี ๆ อยางนี้เราจึงควรจะใส/บันทึกไวในจิตใตสํานึกของ
เรา 

 แตบางคนก็ไมเชื่อวาความคิดเชน “เราจะรวย” จะทําใหเรารวยไดจริง ๆ เพรา
ความคิดเปนเร่ืองนามธรรม ซึ่งคนในปจจุบนัมักจะเชื่อแตในสิ่งทีเ่ห็นได พิสจูนได 
เชื่อในเรื่องรูปธรรม เร่ืองอะไรที่เปนนามธรรมจึงไมคอยจะยอมเชื่อ คนสวนใหญจึงไม
เห็นความสําคัญของความคิดของเราเอง 

 สําหรับคนท่ีคิดวาจะฟงอะไร ตองฟงถึง 2 คร้ังจึงจะรูเร่ือง ยิ่งคิดก็จะยิ่งเปนไป
ตามนั้น เราจึงตองคดิตรงขาม เชน เราฟงครั้งเดียวก็รูเร่ือง พูด/คิดกับตัวเราเองเยอะ 
ๆ บอย ๆ ตอไปก็จะฟงคร้ังเดียวก็รูเร่ือง 

 จิตใตสํานกึของเรารับรูสิ่งที่เปนภาพไดดทีี่สุด ดังนัน้เราตองการอะไรก็ใหเรา
สรางสิ่งนั้นใหเปนภาพ (Visualize) เชน รวย เราก็ตองสรางเปนภาพบาน ภาพรถ 
ภาพตัวเลขเงินในสมุดบัญชี ฯลฯ ในจิตของเรา 



พลังจติใตสํานึก 

• พลังเหนี่ยวนํา 

• ไมเคยหลับ 

• รวดเร็ว 

• หูทิพย 

• ตาทิพย 

จิตของเราจึงมีการเหนี่ยวนํากัน สื่อสารกันตลอดเวลา 

 คนเราทุกคนจะมีปญญาญาณ ซึ่งเปนความรูท่ีแตละคนสั่งสมมาตั้งแตในภพ
ชาติแรก โดยสั่งสมอยูในจิตใตสํานึก 

 จิตใตสํานกึก็ถูกหลอกได คร้ังหนึ่งเคยมีการนํานักโทษประหารที่ปกติจะฉดียา
พษิเพื่อใหเสียชีวิต แตมีการทดลองโดยบอกนักโทษวาจะใชงูพิษกัดแทน ซ่ึงหากถูก
งูพิษชนดินี้กัดก็จะเสียชีวิตทันที แลวปดตานักโทษ พอเอาเข็มมาแทงใหนักโทษคดิ
วาถูกงูพิษกัด นักโทษก็เสียชีวิตจริง ๆ 

 

Mindset 

 คนไทยในปจจุบันมี Mindset เปนลบมากขึ้น เปนเพราะสื่อในปจจุบันมักจะให
ขาวสารที่เปนเรื่องรายมากกวาเรื่องดี เราจึงไดรับแตสิ่งราย ๆ Mindset ของเราจึง
เปนลบมากขึ้น 

พฤติกรรมของคนมักจะชอบดูเรื่องราย ๆ เร่ืองไมดีของคนอื่น เปนเพราะคนเรา
ไมชอบใหคนอื่นดีกวาตัวเอง (อิจฉา) จึงชอบดูเร่ืองราย ๆ เรื่องไมดีของคนอื่น แตถา
เราดูโดยใชปญญาเราควรจะนําเร่ืองราย ๆ เหลานั้นมาผลักดันใหเราทําสิ่งที่ทําใหตัว
เราดีกวาคนที่เจอเร่ืองราย ๆ ที่เราเห็น และจะทําใหเราเกิดความกรุณากับคนเหลานั้น 

 สําหรับคนท่ีเห็นคนอื่นอายุมากแลวไมแข็งแรง พอตวัเองอายุมากก็จะไม
แข็งแรงเหมือนที่เคยเห็น เพราะจิตใตสํานกึบันทึกสิ่งที่เราเห็นนั้นไว แลวเหนี่ยวนํา
ใหเราเปนไปตามนั้น เราจึงตองแกดวยการคิดบวก คดิวา “ยิ่งฉนัอายุมาก ฉันก็ยิ่ง
แข็งแรง” 



 ผูบริหาร จะตองบริหารจิตของตนเองเปนสิ่งแรก เราตองบริหารตัวของเราเอง
ใหไดกอน ไมใชดูแตคนอื่น ตําหนิแตคนอืน่ บริหารแตคนอืน่ 

ผูที่เปนผูนํา (Leader) จึงตองบริหารตัวเองใหเปนตัวอยางที่ดี เมื่อเราทําดีแลว
ตอไปก็จะมีคนอื่นทําตามเรา เพราะคนดีกจ็ะเหนี่ยวนําคนด ี

 

 คิดบวก (Positive Thinking) 

คือ การคิดโดยไมตองใชเรื่องของขอเท็จจริง หรือขอมูล หรือเหตุผล  แตเปน
การปลุกจิตของเราใหมีพลังทีด่ี และมีประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสถานการณ  
เพื่อมุงไปสูความสําเร็จทั้งทางจิตใจและกายภาพ 

 การคิดบวกหรือคิดด ีก็เปนบุญ 

 

คําถามฝกคิด: 

• ความกลัว แสดงถึงการคิดลบ เราจะจัดการกับความกลัวไดอยางไร ? 

• กลัวตาย 

คนสวนหนึง่ที่กลัวตาย เพราะไมรูวาตายแลวจะตองไปไหน กรณีนี้เราจึงตอง
ทําความดใีหมากๆ เพื่อใหมั่นใจวาตายไปก็จะไปอยูในสุขภูมิ อกีกรณีหนึ่งคือเคยเห็น
คนคนใกลตายทุกขทรมานจึงเกิดความกลวั กรณีนี้อาจไปหาดูคนที่ตายอยางสงบ ไม
ทรมาน ก็จะหายกลัวตายได 

และหากเราคิดวา คนเราถึงกลัวตาย ก็ยังตองตายอยูดี แลวจะไปคิดใหเกิด
ทุกขทําไม ไมกลัวตายจึงดีกวา (เปนการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ) 

• กลัวผี 

หากเราใชความคิดกจ็ะคดิไดวา ผีก็เปนเพียงจิตวิญญาณ ท่ีคนทุกคนทีย่ังมี
ชีวิตก็มีกันทุกคน แตคนนอกจากมีจิตวิญญาณแลวยังมีรางกาย (กายหยาบ) อีกดวย 
จึงมีมากกวาฝ แลวเราจะไปกลัวผีทําไม 

 



• คนเราเกิดมาทําไม ? 

คนเราเกิดมาเพื่อยกระดับจติใหสูงขึ้น เราตองคดิใหเกิดปญญาเพื่อยกระดบัจิต
ของเราเอง 

อยางบางคนเห็นคนอืน่มีทุกขกทุ็กขไปกับเขาดวย เราจึงตองคดิจนเกิดปญญา
เชนวา ถึงเราทุกขความทุกขของเขาก็ไมหายไป ใหเรามีความกรุณาชวยเหลือเขาใน
ทุกวิถีทางจะดีกวา 

เวลาคิด เราตองมีสต ิเมื่อมีสติกจ็ะเกิดปญญา ใหเราคิดเสมอวา “ทุกคําถามมี
คําตอบ ทกุปญหามีทางแก” 

 

• ทําไมคนญี่ปุนถึงขยันกวาคนไทย 

เปนเพราะญี่ปุนมีภัยธรรมชาติมาก ทําใหคนญ่ีปุนตองมีวินัยและตองขยัน จึงจะ
มีชีวิตอยูรอดได 

 

• ทําไมคนองักฤษ และคนญี่ปุนถงึมีวินัย 

ท้ัง 2 ประเทศเปนเกาะ มีจํานวนประชากรหนาแนน ความแออัดของประชากรนี้
ทําใหตองมีวินัย จึงจะสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

นอกจากนีภู้มิอากาศก็มีผลตอคนเชนกัน อยางคนอิตาลี/ฝร่ังเศส คนที่อยูทาง
ภาคเหนือที่อากาศหนาว จะขยนักวา มีการวางแผน มีขั้นมีตอนมากกวาคนที่อยูทาง
ภาคใตที่อากาศอบอุน 

 

• ทําไมคนที่อนุโมทนาบุญผูอื่น ก็จะไดบุญดวย 

เนื่องจากบุญเปนการทําที่ใจ การอนุโมทนาบุญคนอื่น เปนการแสดงถึงจิตที่มี
กุศล เมื่อเห็น/รูวาคนอื่นทําความดี เมื่อจิตสํานึกถึงความดี ก็จะเปนบุญ 

 



 การประเมินก็เปนสวนหนึ่งของการคิด คนเราตองฝกประเมินตลอดเวลา ยิ่งฝก
ก็ย่ิงประเมินไดตรงมากขึ้น 

 

 ความรูท่ีเรารับมานั้นยังไมพอ เราตองเรียนรู คือนําความรูที่ได มาคิด พิจารณา 
วาความรูนั้นมีประโยชนอยางไรกับตัวเรา 


