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ข6อค�ด

ส�(งท'(เราเร'ยนร 6มา เราต6องน7ามาสร%ปว&าเราได6ประโยชน/ตรงไหน พ�จารณาจน
เข6าใจ เม:(อเข6าใจแล6วเราจ�งจะได6ประโยชน/ แม6แต&ส�(งท'(เห�นแล6วเราไม&ชอบ เราก�ย�ง
สามารถร�บมาเป=นประโยชน/ได6 ถ6าเราร 6จ�กน7ามาพ�จารณา

จ�ตใต6ส7าน�ก (Subconscious)

เป=นจ�ตของต�วเราเอง  ม'พล�งมากกว&าจ�ตส7าน�กมาก  แต&ไม&ร 6ผ�ดร 6ถ ก  เช:(อฟ�ง
จ�ตส7าน�กอย&างไม&ม'เง:(อนไข

การส:(อการจ�ตใต6ส7าน�ก ท7าได6โดยการพ ด/ค�ดอะไรซL7า ๆ บ&อย ๆ  การพ ด/ค�ด
อะไรซL7า ๆ บ&อย ๆ  ท�Lงท'(ด'และไม&ด' จะท7าให6ส�(งท'(ด'และไม&ด'ท'(เราพ ด/ค�ดเก�ดก�บต�วเรา

อย&างเวลาเราค�ดอะไรไม&ออก แต&อยากจะค�ดออก ต�วเราเองก�ต6องค�ดว&า “เด'Oยว
ค�ดได6” หร:อ “ค�ดออก” เม:(อจ�ตใต6ส7าน�กร�บเข6าไปก�จะช&วยสน�บสน%นท7าให6เราค�ดออก
ได6อย&างท'(เราต6องการในท'(ส%ด

พล�งของจ�ตใต6ส7าน�กท'(ส7าค�ญค:อ พล�งเหน'(ยวน7า ด�งน�Lนถ6าเราค�ดด6วยความม�(นใจ  
ด6วยความม%&งม�(น พล�งเหน'(ยวน7าก�จะท7าให6เรา ได6อย&างท'(เราค�ด

การท'(เราค�ดอย&างม%&งม�(น ส&งผลให6เราขย�นค�ดขย�นท7า เก�ดความเจร�ญก6าวหน6า

นอกจากน'L จ�ตใต6ส7าน�ก ย�งควบค%มอว�ยวะท'(ท7างานแบบอ�ตโนม�ต�ในร&างกาย 
แม6แต&มะเร�งก�จ�ตใต6ส7าน�กก�ควบค%มได6

และท'(ส7าค�ญ จ�ตใต6ส7าน�ก จะบ�นท�กท%กอย&างท'(ส7าค�ญ ๆ  ของเราไว6 ต�Lงแต&ภพ
ชาต�แรก การสะกดจ� เป=นการเข6าไปส:(อสารก�บจ�ตใต6ส7าน�กโดยตรง จ�งท7าให6เราล&วงร 6ถ�ง
เร:(องต&าง ๆ  ในอด'ตชาต�ได6
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การค�ดบวก (Positive Thinking)

ค:อ การค�ดโดยไม&ต6องใช6เร:(องของข6อเท�จจร�ง หร:อข6อม ล หร:อเหต%ผล  แต&
เป=นการปล%กจ�ตของเราให6ม'พล�งท'(ด' และม'ประโยชน/ต&อตนเอง ผ 6อ:(น และสถานการณ/ 
เพ:(อม%&งไปส &ความส7าเร�จท�Lงทางจ�ตใจและกายภาพ

เป=นการค�ดในทางท'(ด' เม:(อจ�ตใต6ส7าน�กร�บเข6าไป ก�จะเหน'(ยวน7าให6เราได6แต&ใน
ส�(งท'(ด'

ประโยชน/ของการค�ดบวก

• ท7างานม'ศ�กยภาพด'ข�Lน

• ม'โอกาสท7างานส7าเร�จได6มากข�Lน

• คนรอบข6างจะด'ข�Lนด6วย

• ท7าให6ร&างกายแข�งแรง จ�ตใจเป=นส%ขมากข�Lน

• ถ6าม'คนค�ดบวกมากพอ จะท7าให6ส�งคม ประเทศชาต� พ�ฒนาในทางท'(ด'ข�Lน

ท7าอย&างไรจ�งจะเป=นคนค�ดบวก

• ใช6สต�พ�จารณาเสมอว&าส�(งท'(ค�ดอย &น�Lน เป=นการค�ดบวก หร:อค�ดลบ

• ถ6าร 6ว&าค�ดลบ ให6ค�ดใหม&ในด6านบวก

• ทบทวนว&าการค�ดในด6านบวกเก�ดประโยชน/ ก�บต�วเองอย&างไรบ6าง

• ฝSกค�ดบวกบ&อย ๆ  มองโลกในแง&ด'เสมอ

ในการค�ดบวกน'L อย&างในเร:(องส%ขภาพของเรา ถ�งเราจะเห�นว&าคนท�(วไปพออาย%
มากข�Lนก�จะม'โรคภ�ยไข6เจ�บ ส%ขภาพไม&แข�งแรง หากเราจะค�ดบวก เราต6องค�ดว&า “แม6
เราอาย%มากเราก�จะแข�งแรง” หร:อ “เราแข�งแรงกว&าตอนอาย%ย�งน6อย” เม:(อเราค�ดบวก
แล6ว โอกาสท'(เราจะแข�งแรงตอนท'(ม'อาย%มากก�จะส งข�Lน

คนไทยม�กจะชอบถ&อมต�ว ใครชมเราม�กปฏ�เสธ แต&ถ6าเราเข6าใจเร:(องการค�ดบวก  
เม:(อม'คนชม  เราก�แค&กล&าวขอบค%ณก�พอ  อย&าไปปฏ�เสธอ'ก  เพราะย�(งปฏ�เสธ
จ�ตใต6ส7าน�กของเราก�จะเหน'(ยวน7าให6เราเป=นไปตามท'(เราปฏ�เสธน�Lน
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คนเราจ�งต6องใช6สต�ป�ญญาในการค�ดพ�จารณาส�(งต&าง ๆ  ว&าส�(งใดถ กส�(งใดผ�ด 
ส�(งใดด'หร:อส�(งใดไม&ด' และเล:อกท'(จะค�ดและท7าในส�(งท'(ด'และถ กต6อง อย&าปล&อยต�วไป
ตามอารมณ/ท'(เก�ดข�Lน

การค�ดบวก ค�ดด'  เป=นการท7าบ%ญ  ด�งน�Lนท%กขณะจ�ตเราจ�งสามารถท7าบ%ญได6
ตลอดเวลาด6วยการ “ค�ดบวก”

การค�ดบวก เราสามารถค�ดบวกได6ก�บ

1. ต�วเอง

2. ผ 6อ:(น

3. สถานการณ/

กรณ'ท'(ห�วหน6ามาว&าเรา เราก�ค�ดบวกได6 เช&น

• ต&อไปจะท7าให6ห�วหน6าชมเราให6ได6
• ได6ปร�บปร%ง เร'ยนร 6ส�(งใหม& ๆ
• เจ6านายย�งเห�นว&าเราส7าค�ญ
• เจ6านายอยากให6เราพ�ฒนา และแสดงว&าเราม'ความหมายอย &

กรณ'เศรษฐก�จของบ6านเม:องก7าล�งม'ป�ญหา องค/กรของเราก7าล�งจะแย& เราก�ค�ด
บวกได6 เช&น

• เราเองม'ความสามารถท'(จะท7าให6องค/กรด'ได6
• น'(ค:อโอกาสท'(จะท7าให6เราเป=นม:ออาช'พ
• จะได6แสดงความสามารถของเราท'(จะท7าให6องค/กรพ6นว�กฤต
• ในว�กฤต ม'โอกาส
• ท%กป�ญหาม'ทางออก/ทางแก6
• เด'Oยวเศรษฐก�จก�จะด'ข�Lน
• ว�กฤตเป=นภ ม�ต6านทางให6ก�บองค/กร องค/กรแข�งแกร&ง
• บร�ษ�ทเราอย &รอดได6
• การเปล'(ยนแปลงต&อไปน'L จะท7าให6องค/กรด'ข'Lน
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เวลาเราเจอสถานการณ/ท'(ไม&ด' เราต6องร 6จ�กค�ดบวก ค�ดไปในทางท'(ถ กต6อง และ
หากความค�ดน�Lนม'พล�ง ก�จะม'น�ยก�บการเปล'(ยนแปลงไปในทางท'(ด'ข�Lนส งมาก

ความค�ดท'(ด' ๆ 1 ความค�ด สามารถเปล'(ยนช'ว�ตให6ด'ข�Lนได6

เราร 6ส�กว&าบร�ษ�ทเอาเปร'ยบเราตลอดเวลา เราจะค�ดบวกอย&างไร

เราต6องปลดค7าว&า “เอาเปร'ยบ”  ออกจากใจท'(เราค�ด  ให6เราค�ดว&าเราท7าเราก�
เจร�ญเราก�เก&ง ใช6จ%ดน'Lเสร�มก7าล�งใจให6ก�บเราเอง ถ6าย�(งไปจ6องจ�บเร:(องบร�ษ�ทเอา
เปร'ยบ เราก�จะย�(งเจอแต&เร:(องน�Lน

เราม'ความร 6ส�กว&าท7าค%ณไม&ข�Lน เราจะค�ดบวกก�บเร:(องน'Lได6อย&างไร

ให6ค�ดว&าเราจะท7าโดยไม&หว�งผลตอบแทน

ค7าถามฝSกค�ด

เทวดามาประจ7าต�วท7าไม ?

เหต%ท'(เทวดามาประจ7าต�วเรา เพราะเทวดาท7าบ%ญได6น6อยกว&ามน%ษย/ เม:(อมน%ษย/
ท7าบ%ญ เทวดาก�จะอน%โมทนาบ%ญท'(มน%ษย/ท7า ซ�(งท&านก�จะได6อย &บนสวรรค/นานข�Lน

การแผ&บ%ญแผ&ก%ศล ท7าไมบ%ญของเราจ�งไม&หมด ?

การแผ&เมตตา ค:อการม'จ�ตใจหว�งด'ก�บคนอ:(น การค�ดด'เช&นน'Lท7าให6เก�ดบ%ญมาก
ข�Lนอ'กด6วยซL7า การพ ดอน%โมทนาบ%ญ เป=นการย�นด'ท'(ผ 6อ:(นท7าด' คนท'(พ ดก�จะได6บ%ญแล6ว 
ส7าหร�บการท7าบ%ญ ถ6าเราท7าบ%ญโดยไม&หว�งผลให6ก�บตนเองได6 ก�จะเป=นทางส &มรรคผล
น�พพานในท'(ส%ด

เอนก สร%ป/พ�มพ/
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