
การบรรยายพ�เศษ ว�ชาจ�ตว�ทยาเช�งประย�กต�เพ��อการจ�ดการ
หล�กส�ตร MM 03 มหาว�ทยาล�ยศร$ปท�ม

โดย ดร.บ�ญเก$ยรต�  โชคว�ฒนา
ว�นอาท�ตย�ท$� 22 กรกฎาคม 2550

ดร.บ�ญเก$ยรต� ทบทวนส��งท$�ท.านแนะน0าในคร� 2งท$�แล3ว เร� �องการสอนในป4จจ�บ�น ซ6�งท.านเห7นว.า

เป8นการให3ข3อม�ลแก.ผ�3เร$ยน ผ�3เร$ยนเพ$ยงมาร�บข3อม�ลท$�อาจารย�สอนเท.าน�2น ด�งน�2น ดร.บ�ญเก$ยรต� เวลาไป

บรรยายท$�ใดจะไม.ใช3ค0าว.า “สอน” แต.จะขอใช3ค0าว.า “แนะน0า” ค�อแนะน0าให3ท0าในส��งท$�เหมาะสม

การเร�ยนร�	 ต3องเอาส��งท$�อาจารย�สอนไปท0าความเข3าใจหร�อถ3าไม.เข3าใจในห3องเร$ยนก7ต3องต�2ง

ค0าถาม แล3วหาค0าตอบจนต�วเราเองเข3าใจ

การร
บเร�ยนร�	 เม��อเร$ยนร�3แล3ว สามารถน0าไปปฏ�บ�ต� ให3เก�ดประโยชน�ต.อต�วเราเอง และการงาน

ของเรา

ดร.บ�ญเก$ยรต� ย20าให3น�กศ6กษาร
บเร�ยนร�	ไปให3มาก จะร�บเร$ยนร�3ก�บใครก7ได3 โดยจะต3องเน3นในการ

ฟ4ง ไม.ต3องจดบ�นท6ก เพราะบางคนจดบ�นท6กแล3วไม.ค.อยจ0า ไม.ม$โอกาสท0าความเข3าใจ ถ3าจะจดบ�นท6กก7

ให3จดเฉพาะจ�ดท$�ส0าค�ญ ๆ หร�อจ�ดท$�จะน0าไปทบทวนต.อ แต.ถ3าจดบ�นท6กท�2งหมดแล3วเอาไปด�ท$�บ3าน ส.วน

มากจะไม.เก�ดการท0าความเข3าใจ หร�อบางท$ก7จดบ�นท6กไม.ครบ ก7ไม.ท0าให3เก�ดความเข3าใจได3

เราจะร
บเร�ยนร�	ได	ก�ต�อเม��อเราเข3าใจแล3วเราเห7นด3วย ถ3าเข3าใจแล3วไม.เห7นด3วยก7จะไม.เก�ดการ

ร�บเร$ยนร�3 บางท$เข3าใจแล3วเห7นด3วยแล3ว เพราะม$เร��องอ��น ๆ ในจ�ตของเราท$�ข�ดก�นอย�. เช.น บอกว.าการค�ด

บวกเป8นส��งท$�ด$ แต.บางคนสงส�ยว.า ค�ดบวกม�นจะด$จร�งไหม ค�ดบวกบ.อย ๆ ม�นจะท0าให3เราโดนหลอกหร�อ

เปล.า การสงส�ย หร�อค�ดค3านในใจน$2จะท0าให3เราไม.ร�บเร$ยนร�3 ฉะน�2นจะท0าให3ส��งท$�เราค3านอย�.ในใจหมดไป 

จะต3องเก�ดจากการซ�กถาม การแลกเปล$�ยนความค�ดเห7น จนเก�ดความเข3าใจท$�ท.องแท3 หร�อคลายข3อสงส�ย

ให3มากท$�ส�ด

จ�ตใต	ส�าน�ก (Sub-conscious) ในคร� 2งท$�แล3วได3ยกต�วอย.างพล�งของจ�ตใต3ส0าน6กไปหลาย

ต�วอย.าง ส0าหร�บเร��องความรวดเร7ว อ.ปร�ญญา ต�นสก�ล ได3เข$ยนไว3ในหน�งส�อของท.านว.า จ�ต ม$ความเร7ว

เท.าก�บความเร7วแสง และเพ��มข62นเป8นสองเท.าในท�กว�นาท$ หร�อท�กว�นาท$จะเร7วข62นสองเท.า  ซ6�งเป8นความเร7ว

ท$�ส�งมาก ด�งน�2นต�วอย.างในคร�2งท$�แล3วท$�ว.าเวลาท$�ห.วงใครมาก ๆ เวลาเขาตาย ถ3าเขาอย�. อเมร�กา จ�ตเขาจะ

ส.งมาท$�เม�องไทยอย.างรวดเร7วมาก ส��งน$2ไม.ต3องพ�ส�จน� และไม.ม$ใครพ�ส�จน�ได3ในตอนน$2

ความเช��อส0าค�ญมาก คนสม�ยใหม.บอกว.า ส��งน$2ก7ไม.เช��อ ส��งน��นก7ต3องพ�ส�จน� ส��งโน3นกCต3องม$ข3อม�ล  

แต.ม$หลายส��งท$�เราร�บเร$ยนร�3 และเราเช��อมาแล3ว ม$ไม.ร� 3ก$�ร3อยเร��อง เช��อพ.อ เช��อแม. เช��ออะไรอ$กหลาย ๆ 

อย.าง แม3แต.ส��งท$�เพ��อนบอก เราก7เช��อมาแล3วมากมาย แต.เวลาท$� ดร.บ�ญเก$ยรต� มาแนะน0าว.าการค�ดบวกด$ 

บางคนก7ย�งไม.เช��อ ต3องพ�ส�จน�ว.าด$ย�งไง ต3องไปหาข3อม�ลว.าตรงไหนท$�บอกค�ดบวกแล3วด$ เราม�กต�2งแง. ซ6�ง

มาจากท$�เราได3ร�บอบรมส��งสอนมาว.าจะเช��ออะไรต3องพ�ส�จน�ก.อน จ6งต3องอย.าล�มว.าม$หลาย ๆ อย.างท$�เรา

สามารถเช��อได3 โดยท$�ไม.ต3องพ�ส�จน� ไม.ต3องม$ข3อม�ล เราเช��ออะไรมาแล3วเยอะแยะ แม3แต.พ�ทธศาสนา 

พระพ�ทธเจ3าอธ�บายด3วยเหต�ผล ด3วยตรรกะ เวลาจะท0าอะไรต3องเช��อความค�ด ไม.ได3หมายความว.าต3องไม.

เช��อ พระพ�ทธเจ3าไม.ได3บอกว.าไม.ให3เช��อจนกว.าจะพ�ส�จน�ได3หร�อว.าม$เหต�ม$ผล แต.เพ$ยงบอกว.าให3ร�บเอามา

ก.อน ค�อใครพ�ดอะไรเราร�บมาก.อน อย.าไปปฏ�เสธ แล3วจ6งใช3สต�ป4ญญาและความค�ดของเรา ค�ดและสร�ป

ว.าเราควรจะเช��อส��งน�2นหร�อไม. แต.คนบางคนพอได3ฟ4งมาก7ไม.เช��อ ปEดก�2น คนแบบน$2จะเร$ยนร�3ช3ามาก ดร.บ�ญ

เก$ยรต� จะม$หล�กของท.าน ซ6�งง.ายมาก ค�อ ท.านจะเช��อในส��งท$�เช��อแล3วไม.ท0าให3เก�ดผลเส$ยต.อต�วเอง และ
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ไม.ท0าให3คนอ��นเด�อดร3อน ก7เหม�อนก�บท$�พระพ�ทธเจ3าค�อร�บไว3ก.อน คนท$�ร�บไว3เยอะ ๆ ย.อมด$กว.าคนท$�ไม.ร�บ 

เพราะร�บเข3ามาก7เป8นองค�ประกอบของความร�3แบบหน6�ง

ถ3าม$คน ๆ หน6�งบอกว.า ถ3าท0างานเหน��อยแล3วจะไม.ข�บรถ กล�วจะชน คนท$�เช��อว.าท0างานเหน��อย 

แล3วต3องไม.ข�บรถ เพราะถ3าข�บรถแล3วจะง.วงหล�บก7จะเก�ดอ�นตราย แต.คนท$�เช��อว.าท0างานเหน��อย ๆ ก7ข�บรถ

ได3สบาย ไม.ง.วง ถ3าต3องข�บรถ คนคนท$�เช� �อว.าท0างานเหน� �อย ๆ ก7ข�บรถได3สบาย ม$โอกาสข�บรถแล3ว

ปลอดภ�ยมากกว.า

การท$�เราเช��อว.าม$อ�นตราย จะท0าให3เราระม�ดระว�งอ�นน$2โดยเหต�ผลใช. แต.โดยจ�ตแล3วไม.ใช. ถ6งแม3

เราจะระว�งมากข62น แต.จะม$อ�นตรายมากกว.า เพราะส.วนใหญ.ค�ดว.าหากค�ดว.าอ�นตรายจะพยายามปGองก�นจะ

ได3ต��นต�ว แต.จร�ง ๆ ไม.ใช.อย.างน�2น ถ6งเวลาจร�ง ๆ ม�นจะอ�นตรายตามท$�เราค�ดไว3

การห3ามใช3โทรศ�พท�ม�อถ�อขณะข�บรถ ดร.บ�ญเก$ยรต� เม��อได3ฟ4งก7ว�เคราะห�ท�นท$เลยว.าคนท$�ต�2งกฎ

กต�กาเหล.าน$2 อาจเป8นพวกท$�ไม.ข�บรถ ต�วเองน��งข3างหล�งใช3โทรศ�พท�ม�อถ�อได3สบาย ๆ หร�ออาจจะเป8นคน

ท$�เช��อว.าถ3าข�บรถแล3วใช3โทรศ�พท�ม�อถ�อไปด3วย จะเก�ดอ�นตราย เพราะต3องใช3เวลาในการค�ดท$�จะพ�ดหร�อ

ฟ4ง ซ6�งเป8นพวกท$�ค�ดลบก�บต�วเอง เพราะค�ดเช.นน$2พอได3เป8นคนก0าหนดนโยบายจ6งก0าหนดมาตรการเหล.าน$2

ข62นมา ดร.บ�ญเก$ยรต� ม�กจะน0าเร��องน$2มาเปร$ยบเท$ยบก�บการฟ4งว�ทย�ในรถ ถ3าค�ดลบการฟ4งว�ทย� สมาธ�ก7จะ

อย�.ก�บการฟ4ง การฟ4งว�ทย�ก7น.าจะอ�นตรายด3วย หร�อแม3แต.การค�ยก�บคนท$�น��งอย�.ข3าง ๆ ก7จะท0าให3เส$ยสมาธ� 

ก7คงต3องห3ามพ�ดค�ยก�นด3วย จ6งไม.ควรอย.างย��งท$�จะน0าความค�ดท$�เป8นลบมาเป8นบรรท�ดฐานก0าหนดให3คน

อ��น ๆ ท0าตาม

ดร.บ�ญเก$ยรต� เองเวลาใช3โทรศ�พท�ม �อถ�อในรถ ท.านจะส� �งจ�ตว .า “โทรศ�พท�ในรถแล3วจะ

ปลอดภ�ย” เป8นการค�ดบวก หลายคนข�บรถชนตอนหม�นเบอร�โทรศ�พท� ดร.บ�ญเก$ยรต� จ6งต�2งกต�กาก�บต�ว

ท.านเองไว3ว.าเวลาจะเร��มกดโทรศ�พท� ท.านจะท�2งระยะห.างรถค�นหน3าให3มากกว.าปกต� ร�กษาความเร7วให3ช3า

ท$�ส�ดเท.าท$�จะช3าได3 และยกโทรศ�พท�ข62นมากดในระด�บสายตา จะไม.ก3มหน3าลงไปกดเบอร�โทรศ�พท� เพราะ

อย.างน3อยตาข3างหน6�งจะย�งมองเห7นภาพด3านหน3าของรถ เวลากดเบอร�โทร ก7ไม.ใช.กดเลขหมายให3เสร7จ

ท�2ง 10 ต�วในคร� 2งเด$ยว แต.จะกดเลขหมายต�วหน6�งมองไปข3างหน3าท$หน6�ง ท.านฝLกจนเก�ดความช0านาญ 

โอกาสท$�จะเก�ดอ�บ�ต�เหต�ก7จะน3อย ท�2งหมดน$2ก7เก�ดจากความม�.งม��นของท.านท$�จะไม.ให3เก�ดอ�บ�ต�เหต�จากการ

ใช3โทรศ�พท�ม�อถ�อในรถ

กรณ$การใช3โทรศ�พท�ม�อถ�อในรถน$2 ต0ารวจเองก7คงไม.อยากจะควบค�มซ�กเท.าไร แต.ถ�กค0าส��งว.า

ต3องควบค�มเขาก7ท0าไปอย.างน�2นเอง อ$กพ�กเด$ยวก7คงเล�ก เหม�อนก�บสม�ยก.อนท$�ควบค�มการต�ดฟEล�มรถยนต�

ม�ด ๆ เพราะม$กรณ$เก�ดอาชญากรรมในรถแต.มองไม.เห7นศพเน.าไปสามว�นถ6งทราบ ซ6�งก7ไม.เก$�ยวก�บฟEล�ม

เลย น$�ความค�ดของคนบางคน ต�วเองค�ดอย.างน$2ก7ค�ดว.าคนอ��นจะต3องท0าตามท$�ต�วเองค�ด เราต3อง “ค�ดถ�ก
ก�อน แล	วจ�งท�าถ�ก”

ความค�ดของคนเราม$ความส0าค�ญมาก ค�ดถ�ก จ6งจะท0าถ�ก แต.บางคนไม.ชอบค�ดอยากท0า ก7ท0า

เลย โดยไม.ประเม�นส��งท$�เราค�ดว.าถ�กหร�อผ�ด อย.างเร��องโทรศ�พท�ม�อถ�อ คนท$�ค�ดป4Mป ก7ต�ดส�นใจส��งการให3

เป8นไปตามท$�ต�วเองค�ด โดยไม.ทบทวนว.าจร�ง ๆ แล3วม�นใช.หร�อเปล.า ค0าว.า “ใช. - ไม.ใช.”  “ถ�ก - ไม.ถ�ก” 

เป8นส��งท$�ต3องทบทวนในการท0างานของท�กคน แต.บางคนกล�บไม.ได3ค�ดเร��องน$2 ดร .บ�ญเก$ยรต� ม$ศ�พท�อย�.ค0า

หน6�งค�อ “ค�ดป�Oป ท0าป4Mป” ค�ดป�Oป ท0าป4Mป ค�อย�งไม.ร� 3ว.าส��งท$�เราค�ด ม�นถ�กหร�อผ�ด ใช.หร�อไม.ใช. ย�งไม.ได3

ทบทวน แต.ลงม�อกระท0าไปเลย ไม.ได3ทบทวนว.าส��งท$�เราค�ดม�นเก$�ยวก�บเราคนเด$ยว หร�อม$คนอ��นเก$�ยวข3อง

ด3วย บางท$เราม$ป4ญหาอย�.คนเด$ยว คนอ��นเขาไม.ม$ป4ญหาก�บเร��องน$2 แต.เราร�3ส6กว.าเราม$ป4ญหา เราร�3ส6กว.าส��ง
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ท$�เราค�ดเป8นส��งท$�ถ�กต3อง และท0าไปเลย กฎหมายบางข3อก7เข3าข.ายเร��องท0านองน$2 เร��องม�อถ�อ เร��องต�ดฟEล�ม

ม�ด ๆ ก7เก�ดจากความร�3ส6กท$�แวPปข62นมาก7ส��งการเลย แม3แต.สม�ยก.อน การจราจรห3ามรถว��งอย�.เลนขวา ก7เก�ด

จากนายต0ารวจคนหน6�ง อาจเห7นรถค�นหน6�งว��งช3า ๆ อย�.เลนขวา ต�วเองม$อ0านาจก7ส��งไป รถท$�ว��งช3าและออก

มาท$�อย�.เลนขวาถ�กจ�บหมด โดยไม.ได3ค�ดถ6งรายละเอ$ยด เช.นว.าบางท$รถเลนซ3ายช3าก7ต3องแซงเลนขวา 

แซงย�งไม.พ3นก7โดนจ�บเส$ยแล3ว ในท$�ส�ดกฎกต�กาตรงน$2ก7เล�กไป แม3แต.ว.าเร��อง ว�นเวย�ท�2งกร�งเทพฯ เม��อส�บ

กว.าปRก.อน จราจรบอกว.าน$�แหละเขาให3น�กว�ชาการมาว�เคราะห� ต3องให3รถว��งว�นเวย� ปร�บถนนท�2งหมดใน

กร�งเทพฯ ให3เป8นว�นเวย� การจราจรจ6งจะไม.ต�ดข�ด ใช3ไปได3ระยะหน6�งก7ต3องเปล$�ยนกล�บเป8นแบบเด�ม 

เพราะไม.ได3ค0าน6กถ6งหล�กความจร�ง ๆ และความละเอ$ยดอ.อนเก$�ยวก�บเร��องของคน

การเล�นก�ฬา ก
บการค�ดบวก จร�ง ๆ แล3วก$ฬาต3องการการค�ดบวกมาก Tiger Woods ท$�ได3

อ�นด�บหน6�งของโลก ก7ต3องมาจากการค�ดบวก เขาอาจจะไม.ได3ใช3ค0าว.าค�ดบวก อาจจะใช3ค0าอ��น ๆ อย.าง

เวลาท$� Tiger Woods ต$เส$ย ซ6�งม�ออ�นด�บโลกก7ต$เส$ยได3ตลอดเวลา อย.างน3อยต3องต$ 60-70 shots ต.อ 18 

หล�ม ก7ต3องม$ shot เส$ยอย�.บ3าง แต.คนไหนต$เส$ยแล3วด.าต�วเอง โทษสนาม โทษอะไรต.ออะไร คนน�2นคงจะ

ต$ด$ต.อไปได3ยาก ส.วน Tiger Woods เวลาต$เส$ย เขาจะไม.จดจ.ออย�.ก�บความล3มเหลวท$�ผ.านมา เขาจะค�ด

ไปข3างหน3า “shot หน3าจะต$สวย” น$�ค�อว�ธ$ค�ด เลยท0าให3เขาเป8นแชมปbอย�.ได3จนถ6งท�กว�นน$2 

Colin Montgomerie น�กกอล�ฟผ�3น$2เขาต$เก.งมาก แต.กล�บไม.เคยได3 Golf Grand Slam เลย ไม.

เคยได3แชมปbในรายการใหญ. ๆ เลย น��นเพราะเขาด.าต�วเองท�กคร�2งท$�ต$เส$ย ส�งเกตได3จากเวลาท$�เขาต$เส$ย 

เขาจะพ�ดช��อเขาออกมา ในใจเขาคงด.าต�วเอง จ6งต$ไม.เคยได3แชมปbเลย

Phil Mickelson ตอนน$2เป8นน�กกอล�ฟอ�นด�บสองของโลก เขาเคยเป8นอ�นด�บหน6�งอย�.พ�กหน6�ง แรก 

ๆ ต$ท$ไรก7ไม.เคยได3แชมปbเลย ดร.บ�ญเก$ยรต� ค�ดว.าการบร�หารจ�ตเขาม$ป4ญหา ช.วงหล�งคงไปปร�บความค�ด

ใหม. และต3องเป8นการค�ดบวกแน.นอน

ย3อนกล�บมาท$� Tiger Woods เขามาเป8นคนผ�วด0าอ�นด�บหน6�งของโลก ซ6�งคนผ�วด0าไม.เคยเป8น

อ�นด�บหน6�งของโลกมาก.อน ค�ณพ.อเขาเป8นคนท$�ส��งจ�ตเขามาต�2งแต.เด7ก ว.าเขาต3องเป8นอ�นด�บหน6�งของโลก 

ม$เทปเปEดให3เขาฟ4งก.อนนอนบ3าง ตอนเขาเล.น ๆ อย� .บ 3าง ไม.ร� 3ว .าเน� 2อหาของเทปเป8นอย.างไร แต.

ส�นน�ษฐานว.าพ�ดเก$ �ยวก�บ เราจะต3องเก.ง เราจะต3องด$ เราจะเป8นแชมปb พ�ดอย� .ท �กว�นใส.เข 3าไปใน

จ�ตใต3ส0าน6ก Tiger Woods คงไม.ค�ดแค.จะเป8นคนผ�วด0าท$�ต$กอล�ฟเก.งท$�ส�ด เขาต3องค�ดส��งจ�ตต�วเองว.า “จะ

เป8นท$�หน6�งของโลก” ผ�วด0าหร�อผ�วขาวไม.ส0าค�ญ ขอเป8นท$�หน6�งของโลกไว3ก.อน ต3องค�ดอย.างน$2 แต.ถ3าไทเก

อร�ว�Pดค�ดน3อยไปหน.อย ค�ดว.าต�วเองเป8นคนผ�วด0าท$�เก.งท$�ส�ดในโลก ท�กว�นน$2อาจจะไม.ได3เป8นแชมปbโลก แต.

ท�กว�นน$2เขาเป8นมาหลายปRเต7มท$แล3ว

น$�เป8นหล�กค�ดส0าค�ญของการค�ดบวกในเช�งก$ฬา ค�อเล.นก$ฬาไม.ม$ว�นท$�เราจะชนะท�กคร�2ง เพ$ยงแต.

ท�กคร�2งท$�เราไม.ชนะเราควรค�ดว.า “ก$ฬาไม.ม$ชนะท�กคร�2ง คราวหน3าเราจะด$กว.าคราวน$2” ไม.ต3องบอกว.าอด$ต

เราแพ3 “คราวหน3าเราจะชนะ ๆ” การค�ดบวกเป8นการปล�กจ�ต ไม.ได3เป8นเร��องของข3อเท7จจร�ง ไม.ได3เป8นเร��อง

ของข3อม�ล ด�งน�2นเวลาเราค�ดบวกจ�ตเราจะม$พล�ง ท0าอะไรต.ออะไรส0าเร7จได3 เราจ6งต3องค�ดบวกเสมอ “คราว

หน3าเราจะท0าให3ด$ข62น” “คนอ��นจะต3องช��นชม” “เราต3องด�งมากข62น ๆ” ท0าไมน�กก$ฬาคนไทยไม.ค.อยด�ง ด�ง

ย�งไม.ร�3ว.าด�งเลย ลองค�ดด�ว.าประเทศไทยม$น�กก$ฬาระด�บโลกต�2งหลายคน เช.น น�กมวย โอล�มปEคว�ชาการ 

แต.ท0าไมไม.โปรโมท เพราะคนไทยถ.อมต�ว อย.างน�กมวย น�กศ6กษาท$ �ไปแข.งโอล�มปEกว�ชาการ หร�อ 

น�กก$ฬา Frasbics Games ซ6�งก7ได3แชมปbโลกกล�บมา แต.เง$ยบ ๆ หมดเลย ไม.ม$ใครร�3  เพราะเราถ.อมต�วจน

เก�ดความเคยช�น ล�มหมดว.าเราม$อะไรด$บ3าง แต.คนท$�ไม.ค�ดลบ ไม.ถ.อมต�ว พอม$อะไรด$ ๆ จะน0าส��งน�2นข62นมา
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ค�ย แต.คนไทยชอบไปว.าคนแบบน$2ข$2ค�ย พอพ�ดบ.อย ๆ ก7ไปกล.อมจ�ตไม.ให3ค�ย พอชนะข62นมาก7เง$ยบ ๆ โดย

ไม.ร�3ต�วเลย

แม3แต.การศ6กษาของเรา บางคนว.าการศ6กษาของเราแย. ส� 3คนอ� �นเขาไม.ได3 และย� �งเด$ pยวน$ 2

เว$ยดนามก0าล�งมาแรง เห7นเขาท0าโน.นท0าน$�ด$ไปหมด คนไทยแย.ไปหมด ว�นก.อน ดร.บ�ญเก$ยรต� ประสาน

ก�บ ดร.จรรยา ในการพาโรงเร$ยนจากเว$ยดนามมาเย$�ยมชม มหาว�ทยาล�ยศร$ปท�ม ซ6�งเขาอยากให�เม�อง

ไทยร.วมท�นสร3างโรงเร$ยนก�บเขา เขาบอกว.าโรงเร$ยนท$ �เว$ยดนามแย.กว.า ต3องเอา Know-how จาก

โรงเร$ยนเทคน�คเม�องไทยไปสอน แต.คนไทยกล�บชอบด.าต�วเอง ชอบว.าต�วเองจนเก�ดเป8นความเคยช�น 

ดร.บ�ญเก$ยรต� เคยพบชาวต.างชาต�คนหน6�งเป8นน�กศ6กษา เขาช��นชมเม�องไทยมาก ชมว.าด$กว.าฟEล�ปปEนส�

มาก ท$�ฟEล�ปปEนส�ไม.เอาไหนเลย เขาอย�.ท$�ไหนก7ด.าฟEล�ปปEนล�ช��นชมไทย แต.คนไทยกล�บด.าคนไทยก�นเอง 

แล3วไปช��นชมเว$ยดนาม เขาบอกว.าคนไทยเราด$มาก การศ6กษาก7พ�ฒนาได3ด$มาก แต.ค0าพ�ดเหล.าน$2กล�บไม.

เคยได3ย�นจากคนไทยเลย คนไทยด.าต�วเองตลอดเวลา อย.าง “ฮาโรว�” อย�.ในอ�งกฤษมาเป8น ร3อย ๆ ปR มา

เปEดสาขาในเม�องไทยแห.งแรก ไม.เคยเปEดท$�ไหนมาก.อนเลยในโลก เขาบอกว.าเม�องไทยเป8นเม�องท$�ม$การ

ศ6กษาด$ส�ด ๆ น$�เขาค�ดในแง.ด$ การท$�เขาค�ดอย.างน$2 เขาค�ดบวกก�บประเทศของเราและคนไทย คนไทยเอง

จ6งควรฝLกให3ค�ดบวกก�บประเทศของเรา

คนไทยไม.ค.อยค�ดบวก เพราะม$พวกน�กว�ชาการท�2งหลาย ชอบว.าประเทศของเรา ดร.บ�ญเก$ยรต� 

เป8นคนท$�ไม.ชอบให3ใครว.าประเทศของเรา เวลาท.านไปส�มมนาหร�อไปออกรายการท$�ไหน บางคร�2งจะเจอผ�3

ร.วมรายการว.าประเทศของเรา เขาจะว.าร�ฐบาลแย.อย.างน�2น ข3าราชการแย.อย.างน$2 น�กศ6กษาก7แย. ดร.บ�ญ

เก$ยรต� ก7จะพ�ดแนะน0าว.า “คนไทยชอบด�ถ�กประเทศ การด�ถ�กประเทศก7เท.าก�บด�ถ�กต�วเอง”  เวลาเราด�ถ�ก

ต�วเองแล3วเราจะได3อะไร เราจะหน$ไปไหน เราเป8นคนไทยจะหน$ไปเว$ยดนามหร�อ จะไปเป8นข$2ข3าเว$ยดนาม

หร�อ ย�งม$อ$กคนหน6�งซ6�งอาจจะได3ร�บอ�ทธ�พลจากการด.าประเทศไทยมาอย.างมากมาย ฟ4งแล3วไม.ประท�บใจ

เลย เขาพ�ดว.า “เม�องไทยน$2แย.เหล�อเก�น น�กศ6กษาก7แย. อะไรก7แย. อยากให3เว$ยดนามมาเอาเม�องไทยเป8น

เม�องข62น เราจะได3พ�ฒนามากกว.าน$2” บางคนค�ดได3ขนาดน$2 ซ6�งมาจากจ�ตใต3ส0าน6กท$�ค�ดลบ ดร.บ�ญเก$ยรต� 

จ6งขอให3น�กศ6กษาค�ดด$ก�บประเทศของเรา ประเทศเราม$อะไรด$ ๆ เยอะมากเลย เยอะกว.าประเทศอ��นอ$ก 

เราน.าจะอย�.ใน Top Ten ส0าหร�บประเทศท$�ม$อะไรด$ ๆ รวมท�2งศาสนา ซ6 �งพระเจ3าอย�.ห�วฯ ทรงเป8นผ� 3ท$ �

อ�ปถ�มภ�ท�กศาสนาในประเทศไทย ซ6�งไม.ม$ประเทศใดในโลกท$�ม$กษ�ตร�ย�ด$ ๆ แบบน$2 และก7ม$อะไรอ$กหลาย 

ๆ อย.างท$�ด$ 

น�กว�ชาการท$�จบจากเม�องนอกมา เขาก7จะพยายามช�ว.าสถาบ�นท$�เขาเร$ยนมาน�2นด$ พยายามเปร$ยบ

เท$ยบในส��งท$�สถาบ�นเขาม$ แต.เม�องไทยไม.ม$ แล3วก7บอกว.าไทยส�3ไม.ได3 ส.วนส��งท$� ไม.ด$เขาจะไม.พ�ด เพราะ

เขาจะยกต�วเอง upgrade ต�วเอง คนท$�จบจากต.างประเทศมาท0าให3ประเทศเราว�.นวายไปหลายรอบแล3ว 

คนพวกน$2จะฝ4กใฝwในส��งท$�ต�วเองเร$ยนมา จะเอาจ�ดด$ ๆ ของประเทศน�2นเปร$ยบเท$ยบประเทศไทย แต.ในจ�ด

ท$�ประเทศน�2นไม.ด$ เขาจะไม.พ�ด เพราะจะเส$ยเก$ยรต�ภ�ม�เขา ท�2งๆ ท$�เป8นคนไทยย�งจะซ20าเต�มประเทศไทยอ$ก

หากน�กศ6กษาเห7นด3วยก�บท$� ดร.บ�ญเก$ยรต� พ�ดก7ขอให3ช.วยเอาไปเป8นบรรท�ดฐานความค�ดว.า 

ประเทศเราม$อะไรด$ต�2งมากมาย อย.าเอาแต.ด.า ชมบ3างก7ได3 ช.วยก�นเช�ดช�เก$ยรต�ประเทศของเรา ประเทศ

อ��นเขาช��นชมประเทศของเขาก�น แต.เราเองกล�บด.าประเทศของเราท�กว�น ๆ ด.าบ.อย ๆ เท.าก�บค�ดลบก�บ

ประเทศเรา เม��อค�ดลบบ.อย ๆ ประเทศเราจะพ�ฒนาไปไหนได3 เม��อประชาชนค�ดลบท�กว�น ๆ ประเทศก7จะ

แย.ลง

เศรษฐก�จช.วงน$2เง�นบาทแข7งต�วมาก คนท$�ค�ดลบก7จะค�ดแต.ว.า เพราะร�ฐบาลบร�หารเศรษฐก�จไม.ด$ 
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แบงก�ชาต�ก7ไม.ด$ บางคนชอบว.าคนอ��นท$�ท0างานอย�.ซ6�งต�วเองก7ไม.เก$�ยว เขาอย�.ในสภาพท$�ร�บร�3สถานการณ�

ของต�วเขาอย.างเด$ยว แต.ส0าหร�บร�ฐบาล แบงก�ชาต� ต3องโอบอ�3มอะไรไม.ร�3ต�2งก$�อย.าง แต.ถ3าส��งท$�ร�ฐบาลหร�อ

แบงก�ชาต�ท0าไม.สอดคล3องก�บเขาหร�อไม.ถ�กใจเขา ก7ว.าไปเร��อย ๆ โดยท$�เขาไม.ค�ดว.าร�ฐบาลหร�อแบงก�

ชาต�โอบอ�3มอย�.ก$ �เร� �อง แล3วไม.เคยต�2งค0าถามให3ต�วเองว.า ถ3าต�วเองไปอย�.ในสถานภาพของร�ฐบาลหร�อ

แบงก�ชาต� จะท0าได3ด$กว.าเขาหร�อเปล.าพวกน$2ไม.เคยค�ด คนท$�คอยแต.ด.าว.าคนอ��นเช.นน$2 บอกได3เลยว.าเป8น

คนค�ดลบ หร�อม$ฐานความค�ดลบส�งกว.าค�ดบวก

คนค�ดลบบางคนจะบอกว.า การค�ดลบเป8นเร��องของต�วเขาเอง ไม.เก$�ยวก�บใคร ไม.เห7นม$ใครเด�อด

ร3อน แต.ถ3ามาด�ก�นจร�ง ๆ คนท$�ค�ดลบเองน��นแหละเด�อดร3อน บางคนแม3แต.ต�วเองเด�อนร3อนก7ย�งไม.ร� 3ต�ว 

เพราะเด�อนร3อนจนเคยช�นไม.ร�3เลยว.าต�วเองเด�อนร3อน นอกจากต�วเองจะเด�อดร3อนแล3ว คนอ��นก7เด�อดร3อน 

แม3แต.ประเทศชาต�ก7เด�อดร3อนด3วย ถ3าเราด.าประเทศเราบ.อย ๆ เพราะการค�ดลบ ประเทศเราจะแย. แย.ตาม

ท$�เราว.า และม$น�กว�ชาการท$�ค�ดว.าต�วเองร� 3มากชอบด.าประเทศ ชอบไปอ.านข.าวสารจากประเทศต.าง ๆ 

ประเทศน�2นม$ตรงน$2 ประเทศน$2ม$ตรงน�2น ประเทศไทยท0าไมไม.ม$ ตรงท$�เขาม$เราไม.ม$เอามาด.า แต.ส.วนท$�เราม$  

เขาไม.ม$ ท$�ไม.ร� 3เพราะประเทศน�2นไม.ส.งข3อม�ลมา ก7เลยไม.ร� 3ว.าเขาม$หร�อไม.ม$ น$�คนเราขาดความค�ดตรงน$2

เยอะมาก จร�ง ๆ การค�ดลบไม.ด$ต.อต�วเองอย.างช�ดเจน แต.บางคนก7ไม.ร�3

ถ3าน0าคนค�ดบวกก�บคนค�ดลบมาเปร$ยบเท$ยบก�น คนท$�ค�ดบวกจะเจร�ญก3าวหน3า และประสบความ

ส0าเร7จมากกว.าหลาย ๆ เท.า เพราะค�ดบวกก7จะเก�ดพล�งบวก ซ6�งจ�ตใต3ส0าน6กจะส.งไปช.วยให3เก�ดแต.ส��งท$�

เป8นบวก ค�ดลบก7เก�ดพล�งลบจ�ตใต3ส0าน6กก7จะฉ�ดให3ส��งต.าง ๆ ไม.เก�ดข62น ซ6�งถ3าเราทบทวนด$ ๆ จะร�3ว.าม$ผลอ

ย.างมาก แม3แต.ในสถานการณ�ประเทศไทยต.อไปน$2 เราก7ย�งสามารถค�ดบวกได3 ในคร�2งท$�แล3ว ดร.บ�ญเก$ยรต� 

ได3พ�ดถ6งว�กฤตการณ�ตอนปR 40 คนค�ดบวกค�ดอย.างไร คนค�ดลบค�ดอย.างไร เวลาม$ว�กฤตการณ�ข6 2นมา 

ส0าค�ญเราต3องค�ดว.า เราจะไม.ม$ผลกระทบหร�อเราจะด$ข62นได3ในว�กฤตการณ� ในว�กฤตการณ�เราค�ดว.าย�งม$

โอกาสเห7นความส0าเร7จอย�.

ม$น�กศ6กษาถามว.า การค�ดบวกก�บการค�ดก3าวหน3าม�นคล3ายก�นหร�อไม. ? ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าว.า 

คล3ายก�นมาก แต.ต3องค�ดก3าวหน3าอย.างม$ค�ณธรรม ถ3าค�ดก3าวหน3าอย.างไม.ม$ค�ณธรรมก7อาจจะม$ลบปะปน

เข3ามาได3

นาตาล$ เกลโบวา ม�สย�น�เว�ร�ส 2005 เป8นคนค�ดบวกส�ด ๆ จน ดร.บ�ญเก$ยรต� ใช3เป8น Concept ใน

การท0าโฆษณาผล�ตภ�ณฑ�เคร� �องส0าอาง BSC Cosmetology “ผ�3หญ�งไทยค�ดบวกแล3วจะสวย” ซ6�งก7ม$

น�กศ6กษาถามว.า อย.างนาตาล$ท$�เล�อกภราดรเป8นค�. เป8นการค�ดบวก ค�ดก3าวหน3าทางสถานะ หร�อทางอ��น? 

ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าว.า นาตาล$ คงไม.ได3ค�ดถ6งเร��องก3าวหน3า แต.งงานเป8นเร� �องส.วนต�ว ถ6งแม3ว.าภราดร

ศ�กยภาพทางด3านความค�ดส�3นาตาล$ไม.ได3 แต.คนเราไม.ใช.ว.าต3องม$ท�กอย.างเท.าเท$ยมก�นถ6งจะมาแต.งงาน

ก�นได3 แม3แต.เธอค�ดบวกว.า ถ3าเธอแต.งงานก�บภราดร เธอสามารถท$�จะท0าให3ภราดร ด$ข62นได3 ก7เป8นการค�ด

บวกแล3ว ตอนน$2นาตาล$ค�ดบวกจนสามารถร.วมก�บทางบร�ษ�ทฯ ออกส�นค3าต�วใหม. Health Food ของนาตา

ล$ ช��อ นาตาล$อ$กด3วย ใครทานมาก ๆ ก7จะสวยเท.านาตาล$ เร��องค�ดก3าวหน3าก�บภราดร  ต3องไปกล.อมเกลา

ภราดรให3ด$ข62น ยกระด�บจ�ตของภราดรให3ส�งข62น ถ6งแม3อย�.ในสภาพใดก7จะค�ดบวกได3ตลอด นาตาล$ตอนได3 

Miss Universe ได3ถ�กถามบนเวท$ประกวดว.า “ความท3าทายของเธอท$�มากท$�ส�ดค�อเร� �องไหน ?” นาตาล$

ตอบ “ส��งท$�ท3าทายท$�ส�ดในช$ว�ต ก7ค�อการค�ดบวกได3ในท�ก ๆ เร��อง” ค�อบางคนพออะไรด$ ๆ เข3ามาก7ค�ดบวก  

อะไรไม.ด$เข3ามาก7ค�ดลบ แต.นาตาล$พ�ดค0าน$2แสดงว.านาตาล$ม$ความเข3าใจเร��องค�ดบวกอย.างส�งส.ง ค�อความ

ท3าทายของเธอค�อการท$�สามารถค�ดบวกก�บท�ก ๆ เร��องได3 เร��องท$�ไม.ด$ก7ค�ดบวกได3
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ดร.บ�ญเก$ยรต� เองตอนว�กฤตการณ�เศรษฐก�จ ท.านค�ดบวกด�งน$2 ข3อแรก ท.านจะต3องสามารถพา

บร�ษ�ทต.าง ๆ ฟ4นฝwาพ3นว�กฤตการณ�ได3 แล3วก7พ3นออกมาแล3ว บร�ษ�ทท�2งหลาย shape จะด$หมดเลย  shape 

ด$ก7ค�อผอม คนเราผอมจ6งจะไม.ม$ไขม�น ไม.ม$ส.วนเก�น ค�อก.อนเก�ดว�กฤตการณ�ม$การสะสมไขม�น ไม.ใช.ว.า

ผมไม.ด�แลบร�ษ�ท ด�แลย�งไงก7ย�งอ�ตสาห�ม$ไขม�น แต.เม��อพ3นว�กฤตการณ�บร�ษ�ทต.าง ๆ จะ shape ด$หมดเลย 

น$�ค�อสร3างภาพไปในทางบวก เสร7จแล3วก7เป8นด��งคาด ภายใน 3-4 ปR เคร�อสหพ�ฒน�สามารถม$ยอดขายโตก

ว.าก.อนว�กฤตการณ� ม$ก0าไรมากกว.าก.อนว�กฤตการณ�เป8นเท.าต�วภายใน 4 ปR ซ6�งอ�นน$2ก7เก�ดจากความค�ด แต.

ถ3าม$บางบร�ษ�ทค�ดว.า เก�ดว�กฤตการณ�แบบน$2 ร�ฐบาลก7แย. แบงก�ชาต�ก7แย. ท0าให3เราเก�ดป4ญหาจนถ6งท�กว�น

น$2 ไม.เห7นมาช.วยเราเลย ช.วยคนอ��นอย�.น� �นแหละ ไม.เห7นมาช.วยเราเลย พ�ดอย.างน$2ม�นจะฟ4นฝwาไปไม.ได3 

เท.าก�บรอแต.ให3เขามาช.วย รอให3ต�วเองตายเท.าน�2นเอง บร�ษ�ทท$�ด.าร�ฐบาลในช.วงว�กฤตการณ� ม$หลาย

บร�ษ�ทท$�ผ�3บร�หารไปประช�มท$�ไหนก7ด.าร�ฐบาล ดร.บ�ญเก$�ยรต� จะบอกให3หย�ดด.าร�ฐบาลก.อน แล3วมาน��งค�ดว

ว.าเราแก3ป4ญหาว�กฤตการณ�ของตนเอง ได3อย.างไงจะด$กว.า เขาฟ4งเสร7จก7ด.าร�ฐาบาลต.อไป บร�ษ�ทเหล.าน$2

เร$ยบร3อยไปหมดแล3ว ไม.ม$เหล�อเลย แต.ตอนว�กฤตการณ�ผมไม.พ�ดถ6งร�ฐบาลเลย ผมน��งค�ดตลอดเวลา ผม

จะฟ4นฝwา ผมจะแก3ป4ญหาว�กฤตการณ�ได3อย.างไร น$�ค�อค0าถาม และค�ดว.า แก3เสร7จแล3วบร�ษ�ทจะ shape ด$

มาก บร�ษ�ทจะแข7งแรงด$มาก ค�ดแล3วม�นก7เป8นไปตามน�2น น�กข.าวถาม ดร.บ�ญเก$ยรต� ว.าปRน$2เป8นย�งไง ท.านก7

จะตอบว.า บร�ษ�ทจะ “ด$ข62น  ๆ” ปRต.อไปมาถามใหม.เป8นอย.างไร ท.านก7จะตอบว.า “ด$ข62น ๆ” ปRต.อไปถาม

ใหม. ท.านบอกว.า “ค�ณร�3ค0าตอบแล3วน$� ถามท0าไม ด$ข62นไง” แล3วก7ด$ข62นท�กปR ไม.ต3องรอให3ม�นด$ข62นจนเห7น

ต0าตา แค.ม$ส�ญญาณว.าด$ข62น ท.านก7พ�ดไว3ก.อนว.า ด6ข62น ๆ

ม$ผ�3บร�หารในเคร�อฯ ท.านหน6�งค�ดบวกส�ดข�2วและก7ม$ความม�.งม��นส�ดข�2วค�อค�ณ อมรเทพ ซ6�งท.านได3

ร�บด�ษฎ$บ�ณฑ�ตจากมหาว�ทยาล�ยศร$ปท�มเช.นก�น และท.านได3ล.วงล�บไปเม��ออาย�ได3 57 ปR ท.านเป8นคนท$�ค�ด

บวกมาก ท.านม$ความม�.งม��นอ�นหน6�ง ท$�อยากจะชนะ AVON เคยอย�. AVON มาก.อนแต. AVON ท0าอะไรไม.

พอใจหลายอย.างก7อยากจะชนะและก7มาร.วมท�นทางเคร�อสหพ�ฒน� ต�2งบร�ษ�ท Better Way ขาย Mistine 

ร�3ส6กปRน$2เป8นปRท$� 17 ของ Mistine ค�ณอมรเทพ สองสามปRแรกก7พ�ดแล3วว.าเราจะเป8นท$�หน6�ง ๆ ตอนน�2นย�งไม.

ได3เป8นท$�หน6�ง ยอดขายย�งน3อยกว.า AVON เยอะมาก คนอ��นอาจจะหาว.าค�ณอมรเทพหลอกต�วเองพ�ดไม.

จร�ง แต.ค�ณอมรเทพก7ย�งส��งจ�ตอย�. และอ$ก 3-4 ปRก7เป8นท$�หน6�งจร�ง ๆ โดยค�ณอมรเทพพ�ดว.าจะเป8นท$�หน6�ง

ต�2งแต.ปRท$�สามท$�เร��มท0า Mistine เร��มก.อต�2งบร�ษ�ท Better way ซ6�งช��อของบร�ษ�ท ก7เป8นบวก ท�กอย.างจะเป8น

บวกหมด หล�ง ๆ ท0าธ�รก�จได3 6-7 ปRก7แซง AVON เด$pยวน$2แซง AVON ไปสามเท.าต�วแล3ว ความค�ดจ6ง

ส0าค�ญมาก ต3องค�ดถ�กก.อนถ6งจะท0าถ�ก

การม$สต� เราควรทราบต�วเองตลอดเวลาว.าตอนน$2ค�ดบวกหร�อค�ดลบ ร�3ว.าต�วเองเป8นคนค�ดบวก

หร�อค�ดลบ เราพ�ดออกมาป�Oปร�3ต�วเลยว.าค�ดบวกหร�อค�ดลบ ค�อการท$�เราสามารถบอกได3ว.าเราค�ดบวกหร�อ

เราค�ดลบก7ค�อการม$สต� ถ3าเราม$สต�เราจะร�3ว.าตอนน$2เราค�ดบวก ตอนน$2เราค�ดลบ แต.บางคนค�ดบวกค�ดลบก7

ไม.เคยแยกแยะ และไม.ร�3ด3วยว.าสต�ตอนน$2ของเรา ก0าล�งค�ดลบหร�อค�ดบวก แต.ถ3าเราฟ4งบ.อย ๆ ท�กคร�2งท$�

เราค�ดลบแล3วเราจะร�3 และถ3าเราเช��อแล3วว.าการค�ดลบเป8นส��งท$�ไม.ด$ พอเราเร��มค�ดลบเราจะหย�ดในท�นท$ ก7

ค�อการม$สต�น��นเอง แล3วร$บกล�บไปค�ดบวก คราวท$�แล3วผมบอกว.าการไปน��งว�ป4สสนากรรมฐานก7เพ��อท0าให3

เราม$สต� เพ��อท0าให3เราม$สมาธ� เพราะคนท$�ม$สต�และสมาธ�จะไม.ท0าในส��งท$�ไม.ด$ ส.วนคนท$�ม$สต�และสมาธ�แล3ว

ท0าช��วก7ม$ แต.เป8นกล�.มน3อย แต.ส.วนใหญ.คนท$�ม$สต�และสมาธ� จะท0าแต.ส��งท$�ด$ ๆ แต.ตอนท$�ท0าไม.ด$ค�อไม.ม$

สต� ม$โลภ โกรธ หลง เราจ6งต3องฝLกให3ม$สต� ร�3ว.าอะไรควรท0าไม.ควรท0า ศาสนาพ�ทธเป8นศาสนาท$�เน3นการม$

สต�ท$�ส�ดเลย ม$การน��งสมาธ� ว�ป4สสนากรรมฐาน ค�อเน3นการม$สต�ท�2งน�2นเลย แต.ศาสนาอ��น ๆ สอนไปสอนมา
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ก7จะได3สต�เช.นก�น ถ3าไปอ.านหน�งส�อ ค�มภ$ร�น�พพาน ของ อ.ปร�ญญา ต�นสก�ล สต�ส0าค�ญมาก ๆ เราต3อง

พ�ถ$พ�ถ�นก�บความค�ด ค�อบางคนใช3ความค�ดแค.แวPป ๆ น�ดเด$ยวลงม�อล�ยเลย ท$� ดร .บ�ญเก$ยรต� เร$ยกว.า “ค�ด

ป�Oป ท0าป4Mป” ค�อย�งไม.ร�3เลยว.าท0าไปแล3วม�นระยะยาวหร�อระยะส�2น ได3ผลมากได3ผลน3อย พอค�ดป�Oปท0าเลย น$�

ค�อการท$�ขาดสต� ในความค�ดท$�พ�ถ$พ�ถ�นในความค�ด “ค�ดถ�กถ6งจะท0าถ�ก” ให3เวลาก�บการค�ดเยอะข62น คนร�.น

ใหม. ๆ ให3เวลาก�บการค�ดย�งไม.มากเท.าท$�ควร

เราควรให3เวลาก�บต�วเราเองในการค�ดทบทวนว.าช$ว�ตเราเป8นอย.างไร ใครเป8นอย.างไร เราควรจะ

วางต�วเราเองอย.างไร เราควรจะเปล$�ยนพฤต�กรรมเราตรงไหน เราด$ตรงไหน เราไม.ด$ตรงไหน อย.าง ดร.

บ�ญเก$ยรต� จะค�ดทบทวนเร� �องเหล.าน$ 2ในเวลาท$ �ท.านข�บรถ นอกจากน$ 2  บ�ดาของ ดร.บ�ญเก$ยรต� ค�อ 

ดร.เท$ยม โชคว�ฒนา ก7สอนท.านไว3ต�2งแต.เด7ก ให3ท.าน ค�ดก.อนนอน ค�ดว.าเราท0าอะไรถ�ก ท0าอะไรผ�ด ท0าด$

ก�บใครไว3 ท0าไม.ด$ก�บใครไว3 ซ6�งท.านก7ท0าไม.เป8นตอนเด7ก ท.านฟ4งบ�ดาพ�ดตลอดแต.ท0าไม.เป8น เด$pยวน$2ท0า

เป8นแล3ว แต.ท.านท0าหลากหลายมากกว.าค�อกลางค�นก7ค�ด ต��นเช3าก7ค�ด ข�บรถก7ค�ด เข3าห3องน20าก7ค�ด ควรค�ด

ได3ท�กเวลา ไม.ใช.ค�ดมากแต.เป8นการฝLกค�ด ค�ดให3ประสบความส0าเร7จ ค�ดจะท0าให3ต�วเราด$ข62น ส��งท$�ส0าค�ญท$�

อยากจะเสร�มความค�ดก7ค�อ ค�ดจะท0าให3จ�ตของเราส�งข62นได3อย.างไร ใครเคยค�ดบ3างว.าจะท0าอย.างไรให3จ�ต

ของเราส�งข62น

เราเก�ดมาเพ��ออะไร เก�ดมาเพ��อให3ส0าน6กท$�จะท0าในส��งท$�ด$ ๆ บางคนเก�ดมาแทนท$�จะส0าน6กท0าใน

ส��งท$�ด$ข62น แต.กล�บท0าให3ม�นแย.ลง แย.ลงก7ไปอบายภ�ม� ถ3าเราท0าด$ก7ไปสวรรค� ท�กชาต�เราท0าไม.ด$มาไม.มาก

ก7น3อย แต.ท�กชาต�ท$�เราเก�ดข62นมาแล3ว เราต3องม$จ�ตส0าน6กว.าเราต3องท0าอะไรด$ข62น ๆ จ�ตของเราก7พ�ฒนาส�ง

ข62น เพราะคนเราเก�ดมาเพ��อยกระด�บจ�ตของเรา ยกระด�บจ�ตค�อยกจ�ตเราให3ส�งข62น ไม.ว.าพระสงฆ�ก7พ�ดค0าน$2

พระเกจ�ท$�ส0าค�ญ ๆ ก7พ�ดยกระด�บจ�ตของต�วเอง การยกระด�บจ�ตค�ออะไร ค�อส0าน6กว.าเราต3องท0าในส��งท$�ด$

ข62น ๆ ก�บต�วเองและก�บคนอ��น อ.ปร�ญญา ม�กจะพ�ดอย�.ค0าหน6�งซ6�งส0าค�ญมาก ๆ ค�อ “ร
กให	ได	 ให	ให	เป5น” 
ในโลกเราน$2อย.าไปน6กถ6ง การโกรธ เกล$ยด เค$ยดแค3น ช�งช�ง ค�ดอย.างเด$ยวค�อ “ร�กให3ได3 ให3ให3เป8น” ใน

ทางพ�ทธศาสนา พระพ�ทธเจ3าก7สอนให3 “ให3” เช.นก�น ส.วน “ร�ก” ก7ไม.ใช. ร�กใคร. เพราะร�กใคร.เป8นเร��องของ

ก�เลส  ค0าว.าร�กเป8นนามธรรม เราร�กคนอ��นไม.จ0าเป8นต3องไปกอดเขาถ6งเป8นความร�ก ร�กค�อใจเราแผ.ความร�ก 

ความร�กละเอ$ยดอ.อนมาก ถ3าเราท0าความเข3าใจก�บความร�กได3 จะเป8นประโยชน�มาก ต.อต�วเองท�2งใน

ป4จจ�บ�น และในอนาคต ความร�กม$พล�งส�งมาก และความร�กก7เป8นบวก ทางพ�ทธศาสนา แผ.เมตตา ก7ค�อ

ความร�ก ความกร�ณาก7เป8นความร�ก ม�ท�ตาก7เป8นความร�ก และเหม�อนก�บค0าพ�ดท$�ว.า ความร�กค�อ การให3 

และการเส$ยสละ

การเส$ยสละก7ค�อการให3แบบหน6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� จ6งแนะน0าถ6งการเป8นผ�3น0า ซ6�งต3องม$ค�ณสมบ�ต�อย�.  

3 ข3อ ค�อ

1. เป8นต�วอย.างท$�ด$

2. เป8นผ�3เส$ยสละ

3. เป8นผ�3ให3

ผ�3ใดท$�ม$สามข3อเป8นผ�3น0าได3แน.นอน เราจะต3องร�กล�กน3องเราก.อน ถ3าเราเกล$ยดล�กน3องเราจะเป8น

ผ�3น0าไม.ได3 การให3ก�บการเส$ยสละเท.าก�บเราร�กล�กน3องของเรา การเป8นต�วอย.างท$�ด$ก7เป8นการให3ล�กน3อง 

การให3ก7ต�2งแต. ให3ความร�ก ให3อภ�ย ให3ความร�3 ให3อะไรต.าง ๆ ซ6�งอ�นน$2เป8นส.วนส0าค�ญมาก ท$�จะยกระด�บจ�ต

ให3ต�วเองส�งข62น ต3องร�3จ�กค0าว.าความร�ก ในหน�งส�อค0าภ$ร�น�พพาน อ.านแล3วจะร�3ว.าความร�กม$ผลต.อโลกของ

เราด3วย โลกเราจะอย�.ได3นานหร�อไม. ก7ข62นอย�.ก�บความร�กท$�เราให3ก�นและก�น ความร�กท$�เราให3ก�นและก�นน$2 
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จะเป8นส.วนหน6�งท0าให3โลกเราอาย�ย�นข62น

ม$น�กศ6กษาถามว.า แล3วอย.างกรณ$ท$ �เราร�กใครส�กคน แล3วเขาเก�ดไม.สบาย ถ3าเอาเคร� �องช.วย

หายใจออก เขาก7จะตาย เหม�อนก�บเราย�2อเขาไว3 อย.างในกรณ$บ��ก D2B ท$�เป8นน�กร3องด�งมาก ช.วงหน6�งท$�

เขาก0าล�งจะตาย หากไม.ช.วยไว3ก7ตายไปแล3ว แต.ตอนน�2นท�กคนก7ย�2อเขาไว3เหม�อนจะด$ข62น แต.ก7ย�งม$สภาพ

เหม�อนเขาเป8นผ�ก การท0าเช.นน$2เขาร�กจร�ง หร�อว.าเขาร�กต�วเองไม.อยากให3คนท$�เราร�กต3องตายจากเราไป

ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าว.า คนท$�เราร�ก แล3วเราพยายามท0าให3เขาอย�.ก�บเราต.อไปก7ไม.ผ�ดอะไร ไม.

ผ�ดท$�จะไปย�2อเขาไว3 ไม.ได3บอกว.าย�2อเขาไว3เพราะอยากให3คนอ��นม$ช$ว�ตอย�.รอดก7เป8นส��งท$�ไม.ผ�ด หร�อเป8น

ความร�ก การท$�เราไปสวดอ3อนวอนขอให3เขาม$ช$ว�ตย�นยาวข62น ก7เป8นส��งท$�ด$ เป8นบ�ญก�ศล แต.การท$�เขาอย�.ต.อ 

อย.างทนท�กข�ทรมาน ก7เป8นผลกรรมของเขาท$�เก�ดจากชาต�ภพก.อน ไม.เก$�ยวก�บเรา เป8นผลกรรมท$�จะต3อง

ชดใช3 คนท$�จะตาย หากตายป4Mปเลย ตายท�นท$เลย เป8นคนท$�ท0ากรรมมาน3อย ส.วนคนท$�ไม.ยอมตายส�กท$ 

ต3องทนท�กข�ทรมาน ก7เพราะท0ากรรมไว3มาก ไปท0าก�บคนอ��นไว3 กายเขาก7ต3องทนท�กข�ทรมานเพ��อชดเชย

กรรมท$�ท0าไว3 ความทรมานเช.นน$2 อ.ปร�ญญา บอกว.า ค�อนรกในภพน$2 อย.างประเทศเอท�โอเปRย ท$�คนจน

เก�อบตาย น��นค�อนรกท$�อย�.ในระด�บของมน�ษย� ค�อภพหน6�งท$�อย�.ค�.ขนานก�บมน�ษย�  ความทรมานน$2เป8นการ

สอนมน�ษย�ว.าอย.าไปท0าคนอ��น ให3ร� 3ว.าเจ7บแค.ไหน ทรมานแค.ไหน เวลาไปว�ป4สสนากรรมฐาน หลวงพ.อ

จร�ญ จะสอนต�2งหลายอย.าง ส��งท$�เราท0าก�บเขาไว3กล�บมาหาเราหมดเลย ท�2งท$�หลวงพ.อเองตอนเด7ก ๆ ก7ไป

ฆ.าส�ตว�ต�ดช$ว�ต ทรมานส�ตว�ไว3เยอะ ท�กอย.างหลวงพ.อร�3หมดเพราะเป8นคนท$�ทรงศ$ล คนท$�ม$ว�ชาส�ง ๆ จะร�3

ได3เลยว.าเขาจะตายตอนไหน เจ3ากรรมนายเวรจะมาร�มเร3าตอนไหนจะร�3หมดเลย ร�3ล.วงหน3าหมดจนขนาด

เข$ยนจดหมายลาตายได3 แต.เน��องจากท.านท0าบ�ญเยอะ ช.วยคนไว3เยอะ พระเบ�2องบนจ6งกร�ณา จนท0าให3

คร�2งท$�หน6�งหน�งศ$รษะลอกออกหมด ย�งกล�บมาเป8นปกต�ได3น$�ค�อเก�ดจากการท$�ท0าบ�ญไว3มาก หลวงพ.อจร�ญ

เข$ยนไว3ละเอ$ยดว.าท0าบาปย�งไง เอาเต.าไปต3มย�งไง ไปห�กคอไก.ย�งไง ละเอ$ยดมากว.าท0าอะไรไว3บ3าง ม�น

มาหมดเลยตอนใกล3จะตายเห7นภาพน�ม�ตรเต.ามาห�วเราะสมน20าหน3า แต.ไม.ตายเพราะท.านท0าบ�ญไว3เยอะ 

ท.านช.วยคนไว3เยอะ จ6งอยากให3พ�ถ$พ�ถ�นก�บเร��องความค�ดมาก ๆ อย.าแค.ร�3 ๆ แล3วไม.เก�ดข3อสร�ปในใจเรา 

ในการท$�จะท0าส��งท$�ด$ ๆ ข3อสร�ปอ�นน$2ค�อส0าน6ก ต3องม$ส0าน6กว.าเราต3องท0าอะไรท$�ด$ ส.วนมากส��งท$�ด$ท�2งหลาย 

เป8นเร��องบวก ๆ ท�2งน�2น

ม$น�กศ6กษาถามถ6งส0านวนท$�ว.า ความร�กท0าให3ตาบอด ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าว.า ค0าน$2เป8นฐานความ

ค�ด (Mind Set) เป8นค0าพ�งเพยท$�อยากจะให3ก0าล�งใจต�วเอง ถ3าเราแต.งงานไป ใครจะบอกได3ว.าแต.งงาน

แล3วจะม$ความส�ข ส.วนมากค�ดว.าแต.งแล3วจะม$ความส�ข แต.จร�ง ๆ ไม.ใช.เลย มาใช3กรรมร.วมก�น และบาง

คร�2งคนท$�เราแต.งงานด3วยค�อเจ3ากรรมนายเวรของเราเอง เราแต.งงานเพ��อจะใช3กรรม โดนเขาตบท�กว�น เขา

ตบไปเราร�กไป น$�ค�อเราก0าล�งใช3กรรมอย�. แต.ถ3าเขาตบเราท$หน6�งเราก7แค3นเขา ชาต�หน3าเราก7จะกล�บมาตบ

เขาเอาค�น ชาต�ภพหน3าเราแต.งงานไม.ใช.ท�กคร�2งจะม$ความส�ข ม$ความส�ขหน.อยเด$ยว สองว�นก7ตบก�นแล3ว 

ความท�กข�ท$�เก�ดข62นก7ค�อการใช3กรรม ใช3กรรมซ6�งก�นและก�น แต.โชคด$อาจจะใช3กรรมสองสามปRแล3วด$ก�น 

ค�อใช3กรรมหมดแล3ว แม3แต.เป8นพน�กงานในองค�กรเด$ยวก�น ท$�ทะเลาะก�น ไม.ถ�กใจก�น หร�อแต.งงานไม.

ถ�กใจก�น ม$ป4ญหาซ6 �งก�นและก�น ขอให3ใช3ค0าเด$ยวค�อ “อโหส�” เขาท0าอะไรให3เราไม.ถ�กใจ ให3เรา

อโหส�กรรม เขาท0าอะไรเรา ให3เราอโหส�กรรมตลอด เม��ออโหส�กรรมแล3วชาต�หน3าจะไม.ได3มาตบต$ก�นอ$ก 

คนท$�ไม.อโหส�กรรม ก7เก�ดความเค$ยดแค3น ความเค$ยดแค3นเป8นปกต�ของมน�ษย� มน�ษย�ต3องม$ความแค3น ค�ด

อย.างน$2เม��อใด ชาต�ภพหน3าเราเองก7ต3องกล�บมาเพ��อจะมาจ�ดการก�บเขา ชาต�น$2เขาจ�ดการเรา เราแค3นเขา 

ชาต�หน3าเราต3องมาจ�ดการก�บเขา แต.อาจจะไม.เจอในชาต�หน3า เพราะแต.ละคนสร3างบ�ญสร3างกรรมมาไม.
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เท.าก�น อาจจะอ$ก 10 ชาต�ค.อยมาเจอก�น และถ3าย�งไม.ถ6งเวลาเก�ดของเรา แต.เราเค$ยดแค3นมาก เราก7จะ

เป8นว�ญญาณตามจองล3างจองผลาญเป8นเจ3ากรรมนายเวรตามล.าเขาไปเร� �อย ๆ จะไปเก�ดไม.ได3 จะข6 2น

สวรรค�ก7ไม.ได3 เพราะความแค3นของเราเอง จ6งต3องต�ดความแค3นอย.าม$เด7ดขาด ให3 อโหส�กรรม อย.างเด$ยว

น�กศ6กษาท.านหน6�งจ6งเสนอแนะว.า ท$�ม$ส0านวน บ�ญค�ณต3องทดแทน ความแค3นต3องช0าระ ต3อง

เปล$�ยนเป8น บ�ญค�ณต3องทดแทน ความแค3นต3องอโหส�กรรม ซ6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� ก7เห7นด3วยและย�งเสร�มอ$ก

ว.า แค3นต3องช0าระ ต3องไม.ค�ด อโหส�กรรมอย.างเด$ยว ใครท0าให3เราไม.ถ�กใจอย.างไรก7ตาม อโหส�กรรม 

อย.างเด$ยว ซ6�งก7สอดคล3องก�บส��ง อ.ปร�ญญา สอนค�อร�กให3ได3 ร�กก7ค�อการอโหส�กรรม ไม.เช.นน�2นเป8นผ$ก7

ต3องล.องลอย ไม.ได3เก�ดส�กท$ เก�ดมาก7มาตบต$ก�นอ$ก ถ3าเขามาเก�ดก.อนเรา และเราย�งแค3นเขามาก เราก7จะ

คอยจ3องว.าเม��อไหร.เขาจะดวงตก ก7จะจ�ดการก�บเขาในระด�บว�ญญาณจะไปส�.ส�คต�ไม.ได3อ$กเลย เพราะเรา

ท0าต�วเอง เราไปแค3นเขาเอง

ส0าหร�บเวรกรรมท$�ท0าไว3 จะตามเราท�นเม��อไร พระภาสกร ได3บรรยายธรรมและกล.าวถ6งเร��องน$2ว.า 

อาจตามท�นในชาต�ภพน$2 หร�อตามท�นในชาต�ภพหน3า ๆ ก7ได3 ส0าหร�บ ดร.บ�ญเก$ยรต� ท0าอะไรไม.ด$น�ดเด$ยว 

โดนท�นท$เลย ท.านค�ดว.าอย.างน$2พระเจ3ากร�ณา ค�อเราท0าอะไรไม.ด$ ท.านก7มาเต�อนสต�เลย แต.บางคนท0าไม.

ด$ ฆ.าส�ตว�ต�ดช$ว�ต ฆ.าคน ไม.ม$อะไรเลย ย�งร�0ารวย ซ6�งก7เป8นอ$กพวกหน6�งท$�พระเจ3าไม.กร�ณา ต3องไปชดใช3อ$ก

ส$�ห3าชาต� ในหน�งส�อของ พระภาสกร จะสมม�ต� บาป-บ�ญ เป8นเวกเตอร� ถ3าท0าบาปต.อเน��องระยะยาว กว.าจะ

ได3ร�บผลบาปอาจจะหลาย ๆ ชาต�ภพก7ได3 บางคนไม.ร�3อย�.ด$ ๆ ก7เจอส��งร3าย ๆ บางคนแขนไม.ม$ ขาก7ไม.ม$ 

บาปม�นตามขนาดน�2น พวกน$2ค�อการท0าบาประยะยาวและต.อเน��อง แต.บางคนท$�พระเจ3ากร�ณาก7ค�อท0าแล3ว

เจอผลท�นท$เลย ร�3เลยว.าเราท0าบาปไม.ได3 ผมบอกต�วเองเลยจะไม.ม$ทางท0าบาป แต.คนท$�พระไม.กร�ณา 

ท0าบาปย�งไงก7ย�งเฉย ย�งสบาย ย�งร�0ารวย ถ6งเวลาเม��อไหร.ท$น$2ยาวเลย

กรณ$ท$�เราอโหส�กรรมให3เขา แต.เขาย�งแค3นเราอย�. เขาก7อาจจะจ�ดการตามเร��องของเขาเองไปอ$ก

ส�กพ�ก จนกว.าเขาหายแค3น ถ3าเรา อโหส� แล3วเขาย�งแค3นอย�. เขาก7จะไปจ�ดการก�บคนอ��นแทนเราเพราะเรา

ปลดปล.อยไปแล3ว ด�งน�2นใครมาย�มเง�นเราแล3วไม.ค�น อโหส�กรรมให3เขาเลย อย.าไปเจ7บใจ อย.าไปค�ดว.า

คนน$2ม�นแย. ไม.ร�3จ�กบ�ญค�ณ ถ6งแม3เราจะพ�ดไปเร��อยเป��อย ก7จะท0าให3ชาต�หน3าเราไปทวงเง�นเขาค�นกล�บมา

อ$กท$ และถ3าเขาด�2อเราก7ต3องทวงไปเร��อย ๆ ไม.ร� 3ก$ �ชาต�ภพ ไปผ�ดไปเก�ดไม.ได3 เราจ6งต3อง อโหส�กรรม 

เพราะถ3าไม.อโหส�กรรม เวลาเราไปเก�ดใหม.เราจะไปเก�ดในภพภ�ม�ท$�ด$ตามบ�ญบารม$ท$�ม$อย�.ไม.ได3 ต3องไป

ทวงหน$2เขาให3เสร7จก.อน หร�อเป8นว�ญญาณล.องลอยท$�เขาเร$ยกว.า “เจ3ากรรมนายเวร” ก7ค�อพวกท$�เค$ยดแค3น  

เจ7บใจ มาเอาค�น เวลาเราไปท0าบ�ญ เวลากรวดน20าเราก7ขออโหส�กรรม ซ6�งทางพ�ทธศาสนาได3วางร�ปแบบ

ไว3ด$มาก ให3เราท0าแบบน$2

การท$�เรามาร�3จ�กก�นในชาต�ภพน$2 เป8นเพราะได3ท0าบ�ญท0ากรรมร.วมก�นมา แต.ส��งท$�ส0าค�ญก7ค�อเราเอง

ส.วนใหญ.ต3องเคยเจอก�นมาก.อน เช��อไหมว.าท�ก ๆ คนเก�ดมาเป8นหม��น ๆ ชาต�ภพ อาจจะเร��มด3วยการเป8น

คนแต.ท0าบาป ต.อมาอาจจะเก�ดเป8นหนอน เป8นปลวก อะไรต.าง ๆ เยอะแยะ เราก7วนเว$ยนอย�. พระภาสกร

สามารถบอกได3เลยว.า ชาต�ก.อนเขาเป8นใคร ช��ออะไร อย�.ท$�ไหน ม$อ�ฐ�เก7บไว3ท$�ไหน

น�กศ6กษาต�2งประเด7นถ6งคนท$�ตายแล3วกล�บพ�2นข62นมาใหม. ซ6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� ได3เล.าว.าหลวงพ.อ

จร�ญ เข$ยนในหน�งส�อว.า ม$เจ3าของคอกหม�คนหน6�งเป8นคนท$�ไม.ชอบท0าบ�ญ เวลาม$ใครมาให3ท0าบ�ญจะบ.นว.า  

“เบ��อจ�งเลยมาให3ท0าบ�ญอย�.เร��อย” เขาม$ล�กชายอย�.คนหน6�งซ6�งเป8นคนท$�ชอบทางด3านศาสนามากจ6งขอไป

บวชเป8นเณร เม��อบวชเป8นเณรแล3วก7ไม.ยอมส6ก พ.อก7ไปด.าพระ จะเอาล�กออกมาท0าธ�รก�จขายหม� แต.ล�กก7

ไม.ยอมส6ก จนส�ดท3ายก7ได3บวชเป8นพระ พ.อก7ย��งโมโหใหญ. หาว.าพระไปหลอกให3ล�กเขามาบวชเอาห�นไป

-9-



ขว3างก�ฏ�พระ เพราะโมโห และความโกรธมาก จนตอนใกล3จะเส$ยช$ว�ต เขาร3องเส$ยงเหม�อนหม�แล3วก7ส�2นลม 

พอตายไปยมบาลก7ถาม “เคยท0าบ�ญมาก.อนหร�อเปล.า” ท0าความด$อะไรไว3บ3าง เขาก7ตอบว.า “ผมเป8นคน

ไม.ชอบท0าบ�ญ ท0าบ�ญก7เบ��อ ท0าไปอย.างน�2นเอง” ยมบาลก7ให3ลงกระทะทองแดง ซ6�งร3อนมาก โชคด$ท$�เห7น

ผ3าเหล�องลอยมา ค�ดได3ว.าล�กบวช เท.าน�2นเอง ศพท$�นอนอย�.ในโลงมา 3 ว�นก7ฟ��น แล3วก7มากราบขอโทษ

ล�กเขาท$�เป8นพระอย�. บอกว.าพ.อผ�ดไปแล3วท$�ไม.ยอมให3ล�กบวช ด�งน�2นใครไปบวชต3องช��นชม ม$ล�กถ3าจะบวช

อย.าไปฝ�นเพราะน��นเป8นบ�ญให3เรา น$�เป8น Case หน6�ง ย�งม$อ$กหลาย ๆ Case ข62นสวรรค� ไปเป8นระด�บเทวดา 

บางคนข62นไปสวรรค�ช�2นเทวดา ก7จะเจอเทวดามาวางแผนว.าจะไปไหนต.อไป  เหม�อนม$เพ7คเกจให3เล�อก 

อ�นน$2ไม.ใช. ดร.บ�ญเก$ยรต� ค�ดเอง คนท$�เขาไปร�3เร��องจ�ตว�ญญาณ พวกท$�ถอยจ�ตท�2งหลายเขาบอกว.า คนท$�

เขาตายไปแล3วกล�บมาใหม.จะบอกท�กคนเลยว.าข62นไปเจอเทวดา เทวดาก7จะมาตกลงก�นว.าอยากจะไปเป8น

อะไร ท$�ไหน เราเล�อกได3หมดเลย แล3วเราก7จะไปเก�ดตรงน�2น ท��วโลกไปได3หมดเลยอย�.ท$�เราต�2งใจว.าจะไป

ท$�ไหน

เราคงเคยได3ย�นว.า ถ3าคนเราค�ดถ6งเร��องด$ ๆ ตอนก.อนตาย เราก7จะได3ใช3บ�ญ แต.ถ3าเราค�ดถ6งเร��อง

ร3ายก.อนตาย จะได3ใช3กรรมท�นท$ เพราะคนเราท0าท�2งบ�ญและบาปอย�.ตลอด ดร.บ�ญเก$ยรต� จ6งบอกให3ค�ด

บวก ค�อค�ดแต.เร��องด$ ๆ ถ3าเราค�ดเร��องไม.ด$เป8นประจ0า ก.อนตายส��งแรกจะร�บเร��องไม.ด$ เราก7จะไปท�กข�คต� 

ท�กขภ�ม� แต.ถ3าเราค�ดเร��องด$ ๆ ท0าบ�ญ เป8นประจ0าพอก.อนตายเราจะร�บเร��องด$ ๆ เราก7จะไปส�.ส�ขคต� ความด$

ต3องสะสมไว3มาก ๆ ท0าบ�ญไว3เยอะ ๆ คนท$�ท0าความด$เยอะ ๆ ก7จะได3ส��งท$�ด$ท$�เคยท0า

บางคนเวลาใกล3ตาย จะเห7นว�ญญาณของญาต�พ$�น3อง มาต3อนร�บ ซ6�งก7น.าด$ใจท$�ม$คนพาเขาไปใน

ท$�ด$ ๆ เพราะญาต�พ$�น3องท$�ตกนรกก7คงมาหาไม.ได3 ญาต�พ$�น3องท$�ด$ ๆ ท$�เป8นเทวดา เป8นส�มภเวส$ ในระด�บท$�

ย�งล.องลอยอย�. เขาร�3ล.วงหน3าว.าจะตายจ6งมาต3อนร�บ ก7เหม�อนก�บเราท$�ไปสนามบ�นเพ��อต3อนร�บคนท$�กล�บ

จากเม�องนอก ความเป8นว�ญญาณก�บความเป8นมน�ษย�ม$ความคล3ายคล6งก�น ความค�ดของว�ญญาณก7คล3ายๆ  

ก�บของมน�ษย� ม$ต.างก�นบางอย.าง

ดร.บ�ญเก$ยรต� เคยถาม อ.อ�มรา ท$�สอนเร��องจ�ตใต3ส0าน6ก ว.าบางคนชาต�ท$�แล3วเป8นกษ�ตร�ย� ชาต�น$2

ท0าไมอยากเป8นยาจก อ.อ�มรา ท$�เข3าใจเร��องจ�ตด$ สามารถท$�ถอยจ�ตได3 บอกว.าคนเราเวลาตายจะล�มความ

ล0าบากไปเลย มน�ษย�โลกของเราเคยสบายหร�อเคยล0าบากพอเวลาเราตาย ความล0าบากในร.างกายเราจะ

ถ�กล�มไปในระด�บท$�เยอะมากเลยท$เด$ยว การท$�มน�ษย�เก�ดมาแต.ละชาต� ท$�บอกว.าเพ��อยกระด�บจ�ต การยก

ระด�บจ�ตไม.จ0าเป8นต3องเป8นกษ�ตร�ย� การเป8นกษ�ตร�ย�บางชาต�อาจท0าให3จ�ตตกก7ได3 การท$�เขาค�ดอยากจะเป8น

ยาจกก7เพ��อไปหาประสบการณ� ท0าย�งไงให3ยกระด�บจ�ตส�งข62นไปอ$กการเป8นยาจก อาจยกระด�บจ�ตได3ด$กว.า

การเป8นกษ�ตร�ย�ด3วยซ20า ด�งน�2นพอคนท$�ตายไปค�ดอยากจะเป8นยาจกท�2งท$�ชาต�ก.อนเป8นกษ�ตร�ย�เป8นเพราะ

เขาอยากจะไปหาประสบการณ�เพ��มเพ��อยกระด�บจ�ตต�วเองให3ส�งข62น พอมาเก�ดใหม.เราจะถ�กปEดม�ต�ไม.ให3เรา

ร�3ว.าชาต�ก.อนเราเคยเป8นอะไรมา แต.ส��งท$�ต�ดตามมาค�อความสามารถเฉพาะอย.างท$�ม�นอย�.ในต�วเรา ส�งเกต

ได3ว.าบางคนจะเก.งเร��องน�2นเก.งเร��องน$2 ท�2งท$�ไม.ได3เร$ยนอะไรก7เก.งเองได3 บางคนท$�เป8นพ.อค3าเก.งไม.ได3เร$ยน

อะไรมาเลยเป8นพ.อค3าเก.งมากเลย บางคนคณ�ตศาสตร�ไม.ได3เร$ยนมาแต.ค�ดเลขเก.งมาก ค�ดได3เร7วกว.า

น�กศ6กษาท$�เร$ยนมาเส$ยอ$ก ในรายการ Discovery ม$คนป4ญญาอ.อนว�นด$ค�นด$พ.อแม.เขาซ�2อเปRยนโนมา เขา

ก7มาเล.นเปRยนโนเหม�อน Mozart เลย อ�นน$2เป8นส��งท$�ถ.ายทอดมาจากชาต�ภพก.อน อย.างคนท$�ป4ญญาอ.อน

ท�2งหลาย ก7เก�ดจากการท0าบาปอะไรบางอย.าง หร�ออาจจะไปด�ถ�กคนท$�โง.กว.าต�วเอง ด�ถ�กเขามาก ๆ ชาต�

ต.อไปป4ญญาอ.อนไปเลยแต.ก7ย�งพกความสามารถพ�เศษมามาก สามารถท0าอะไรต.าง ๆ ได3โดยไม.ต3อง

เร$ยนอะไรมาเลย
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บาปบ�ญเป8นส��งสากล เป8นมาตรฐานเด$ยวก�นหมด ไม.ว.าจะเป8นชนชาต�ไหน ศาสนาใดก7ตาม 

อย.างคนท$�ท0างานในโรงฆ.าส�ตว� คนพวกน$2เป8นคนท$�ต3องมาร�บบาป คนท$�ก�นส�ตว�ไม.ใช.ไม.ม$บาป คนฆCาส�ตว�

เหม�อนก�บเพชฌฆาต ก7ต3องม$บาป มน�ษย�ไม.ได3ถ�กก0าหนดให3ท0าร3ายผ�3อ��นค0าว.าการท0าร3ายผ�3อ��นค�อการก3าว

ล.วง ซ6�งค0าว.า “ก3าวล.วง” น$2เป8นศ�พท�ของ อ .ปร�ญญา ท.านแนะน0าว.าเราต3องไม.ก3าวล.วงคนอ��น  การท$�เราไป

ฆ.าส�ตว� เราไปท0าร3ายคนอ��น หร�อก3าวล.วงต�วเอง ก3าวล.วงต�วเองก7เช.น ก�นเหล3า เมายา ก�นเหล3าน�ดหน.อย 

อ.ปร�ญญา บอกไม.เป8นไร แต.ถ3าก�นจนร.างกายเราทร�ดโทรม ก�นเหล3าจนเราขาดสต�น$2เราก3าวล.วงต�วเราเอง  

การท$�ร.างกายเราจนเมา ซ6�งก7ท0าให3เราก7ม$โอกาสไปก3าวล.วงคนอ��น ข�บรถไปชนเขาก7ค�อการก3าวล.วงคนอ��น 

อย.างเพชฌฆาตท$�เขาต3องฆ.าคนท$�กระท0าผ�ด แต.เขาท0าเพราะหน3าท$� ก7บาปแต.น3อยหน.อย แต.ถ3าฆ.าแบบ

กระหาย อย.างตอนเวลาเราจะไปทานร3านอาหารถ3าส��งปลาท$�ย�งสด ๆ เป8น ๆ เห7นม�นน.าจะอร.อย ป�ก7เป8น ๆ 

ก7จะบาปมากกว.า คนท$�อะไรมาก7ก�นจะบาปน3อยหน.อย หร�อว.าก�นไปสะใจเม��อก$2เห7นม�นด�2นอย�.เลย เม��อเรา

สะใจก�บการก�นแบบน$2เราบาปหน�กกว.าคนท$�ม$อะไรก7ก�น ก�นเพ��อประท�งช$ว�ต จะทานอะไรถ3าอยากจะจ�ตส�ง

ข62น ถ3าย�งต3องทานเน�2อส�ตว�อย�. กร�ณาอย.าไปบอกว.า จานน$2อร.อย ค�ดอย.างเด$ยวทานเพ��อประท�งช$ว�ต การ

ไม.ค�ดถ6งความอร.อยม�นเส$ยหายตรงไหน อาจจะท0าให3เราก�นข3าวน3อยไปหน.อย Shape ก7จะด$ ฉะน�2นอย.า

ไปค�ดถ6งความอร.อยเพราะอร.อยค�อก�เลส พยายามพ�ถ$พ�ถ�นในด3านความค�ด ความค�ดของคนม$ความส0าค�ญ

มาก ๆ

ส0าหร�บคนท$�ไม.เช��อเร��องบาปบ�ญ ก7ต3องแล3วแต.เขา เราก7อ�เบกขา เราแนะน0าเขาเท.าท$�จะแนะน0า

ได3 แต.ถ3าเม��อไหร.เราแนะน0าแล3วเขาไม.เห7นจะเปล$�ยนแปลง จ�ดหน6�งเราก7ต3องท0าใจ ค0าว.าอ�เบกขา ก7ค�อ ม�น

ก7เป8นของม�นอย.างน�2นเอง ค�อคนบางคนเราไปบอกเขาย�งไง เขาก7ไม.เปล$�ยน เราก7อ�เบกขา แต.ไม.ได3

หมายความว.าต.อไปน$2เราจะไม.บอกเขา เราก7ย�งบอกต.อไปโดยใจของเราต3องไม.ว3าว�.น ไม.ต3องไปโกรธเขา 

เหม�อนอาจารย�ท$�เขาสอนล�กศ�ษย� คร�2งหน6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าอาจารย�ท$�จ�ฬาฯ ท$�ถามว.า ไม.ร�3เป8นอะไร

เด7กคนหน6�งสอนเท.าไรไม.เห7นร�3เร��องเลย ดร.บ�ญเก$ยรต� บอกให3 อ�เบกขา อย.าไปกล�ดกล�3มหร�อโมโห ว.า

เด7กคนน$2ง$ �เง3า เฮงซวย ใช3ไม.ได3 อย.าไปค�ดตรงน$2 เราก7ค�ดว.า ม�นก7เป8นของม�นอย.างน�2นเอง แต.ไม.ได3

หมายความว.าต.อไปน$2จะไม.สอนเขา ก7สอนต.อไปด3วยความม�มานะ แต.ใจเราน��ง  อ�เบกขา ค�อให3ใจของคน

ท$�พบเหต�การณ�น�2นน��ง ไม.ว3าว�.น ไม.กล�2ดกล�3ม ไม.โมโห ไม.เคร$ยด อ.ปร�ญญาเคยแนะน0าไว3อย.างน$2 สมม�ต�

เห7นคนตกน20า ปกต�เราเป8นน�กว.ายน20า แต.คนตกน20าไกลเหล�อเก�น ถ3าเราออกไปช.วยอาจจะตายท�2งค�. ให3เรา

อ�เบกขา เออเขาคงจะต3องร�บกรรมของเขาไปเอง ถ3าเราไปช.วยก7คงช.วยไม.ได3 แต.ต3องค�ดช.วยจนส�ดความ

สามารถเราก.อนเม��อช.วยไม.ได3แล3ว อย.าไปเส$ยใจเลย อย.าไปกล�ดกล�3ม เราก7ปล.อยม�นไป บางท$ต3องค�ดว.า

เป8นกรรมของเขาเอง

ม$น�กศ6กษาอยากจะย3อนถามในเร��องของการค�ดบวก การเป8นคนด$ บางคร�2งการท$�เป8นคนด$ก7อาจ

ถ�กมองว.าโง. อาจจะเป8นคนท$�ปล.อยวางจนคนอ��นมองว.าก0าล�งเส$ยเปร$ยบอย�. ซ6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� ก7แนะน0าว.า 

อย.าให3คนอ��นม$อ�ทธ�พลเหน�อเรา ให3เราเข3าใจในหล�กค�ดบวก เขาจะมาว.าเราโง.ก7เร��องของเขา เราเองร�3ต�ว

เราเองว.าก0าล�งท0าอะไรอย�. เราร�3จ�กต�วเอง เราเข3าใจต�วเอง อย.าให3คนอ��นม$อ�ทธ�พลเหน�อเราในแง.ลบ ๆ 

สมม�ต�เราเป8นคนท$�ท0างานด6ก ๆ ในบร�ษ�ท ไม.ม$ OT เพ��อนบางคนพอเล�กงานก7บอกว.าน$� ๆ ม�นจะเอาใจเจ3า

นายมากไปหน.อยแล3ว หร�อโอ3โหท0างานอย.างง$2เหม�อนเจ3าของบร�ษ�ทเลย บางคนเจออย.างน$2 ก7หว��นไหว 

คราวหน3าก7ไม.กล3าท0างานหล�งเล�กงาน กล�วเพ��อน ๆ จะว.าเอา น$�ค�อปล.อยให3คนอ��นม$อ�ทธ�พลเหน�อเรา เรา

จ6งต3องร�3ว.าการท0างานของเราเป8นส��งท$�ด$ ไม.ปล.อยให3ใครมาม$อ�ทธ�พลเหน�อเรา เหม�อนอย.างเร��องผ$ ถ3าเรา

กล�วผ$ เราก7ค�อเป8นเบ$2ยล.างของผ$ ค�อยกเขาให3อย�.เหน�อเรา แต.ถ3าเราค�ดว.าส��งท$�เราท0าเป8นส��งท$�ถ�กท$�ควร 
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เราก7ไม.ควรไปฟ4งใครท$�พ�ดเร��อยเป��อย และเขาก7ไม.ได3หว�งด$ ค�อบางคนอาจจะพ�ดไปแบบค�นปากพ�ดไปเอง 

เราต3องหน�กแน.น เราต3องร�3ว.าเราท0าผ�ดท0าถ�ก เราม$สต�ร�3ต�วตลอดเวลาว.าเราท0าอะไรผ�ดอะไรถ�ก เราไม.ต3อง

ไปกล�วคนอ��น อย.าง ดร.บ�ญเก$ยรต� ม$คนมาบอกว.า อย.าท0าโน.นท0าน$� ให3เง�นเขาเยอะแยะเด$pยวก7โดนเขา

หลอกเอา ท.านจะบอกว.าท.านไม.กล�วโดนหลอก อยากมาหลอกก7ให3หลอกไปท.านไม.กล�ว

ม$น�กศ6กษาถามว.า สมม�ต�ว.าม$เหต�การณ� ๆ หน6�ง ม$คนกระท0าร.วมก�นสองคน น�บถ�อก�นคนละศาสนา 

แต.ร.วมม�อฆ.าคน ๆ เด$ยวก�น เจ3ากรรมนายเวรจะส.งผลเท.าก�นหร�อเปล.า ซ6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� ตอบว.า เจ3า

กรรมนายเวรก7ค�อว�ญญาณท$�เป8นมน�ษย�มาก.อน สมม�ต�ก.อนตายเขาอาจจะมองเห7นคนน$2 อ$กคนหน6�งไม.เห7น 

ก.อนตายคนน$2เอาม$ดแทง เขาอาจจะจ0าคนน$2ได3 จ6งไปเล.นงานคนท$�เห7น ส.วนคนท$�ไม.เห7น เขาอาจจะไม.เล.น

งาน แต. Case น$2ม$สองเร��องค�อ เจ3ากรรมนายเวรเร��องหน6�ง บาปเร��องหน6�ง บาปไม.เก$�ยวก�บเจ3ากรรมนายเวร 

เจ3ากรรมนายเวรอาจจะไม.เห7นคนฆ.าไม.มาเอาเร��อง แต.บาปก7ค�อบาป บาปย�งม$อย�. เหม�อนก�บกฎหมายย�งม$

อย�. ค�อต3องใช3กรรมตามกฎหมาย จ6งต3องแก3ท�2งสองอย.าง แก3กรรมเสร7จแล3วก7ต3องแก3บาปด3วย การแก3บาป

น$2 อ.ปร�ญญา แนะน0าว.าส0าหร�บคร�สต�ศาสนาจะสอนให3ไปแก3บาป การสารภาพบาปก7ค�อการไปบอกก�บพระ

ว.าส0าน6กผ�ดแล3ว ร� 3ว.าส��งน$2ม�นผ�ด แต.บางคนท0าแล3วไม.ส0าน6ก คนท$�ส0าน6กพระก7ให3อภ�ย แต.ถ3าแอบท0าอย�.

เร��อยๆ ก7จะโดนเฆ$�ยน แต.เจ3ากรรมนายเวร เป8นอ$กเร��องหน6�ง

สมม�ต�ม$คน ๆ หน6�งใกล3ตาย ก0าล�งทรมานมาก แล3วม$เพ��อนอย�. เขาจ6งบอกให3เพ��อนฆ.าเขาอย.าให3

เขาทรมานอ$กเลย เพ��อนจ6งย�งเขา แบบน$2คนย�งก7บาปแต.บาปน3อย ข62นอย�.ก�บเจตนา พระเจ3าบอกเราไป

ท0าร3ายใครไม.ได3 เราไม.ม$หน3าท$�ไปท0าร3ายใครท�2งน�2น กรณ$น$2อาจจะบาปน3อยแต.ไม.ใช.ไม.บาป แต.บาปมาก 

บาปน3อย ก7ข6 2นอย�.ก�บด�จพ�น�จของพระเจ3า หร�อคนท$�พระเจ3าส.งมาให3เป8นคนต�ดส�นเร� �องน$2 ถ3าเร$ยนก�บ 

อ.ปร�ญญา พระเจ3าม$ความค�ดเหม�อนมน�ษย�แต.ไม.ใช.มน�ษย� เทวดาท�2งหลาย ว�ญญาณท�2งหมายก7ม$ความ

เป8นมน�ษย� แต.ไม.เหม�อนก�น อย.างพระอร�ยสงฆ�ท$�ตอนน$2ไปอย�.ข3างบนแล3ว ก7ย�งม$ความเป8นพระเหล�ออย�. ก7ม$

ความค�ดแบบพระ คนท$�ไม.เป8นพระก7ม$ความค�ดเหม�อนพระก7ม$ แต.ท�กคนม$ความค�ดฐานหล�กเหม�อนก�นหมด

น�กศ6กษาถามถ6งเร��องพระอรห�นต� เขาเข3าใจว.า พระอรห�นต�หมายถ6งท.านต3องหล�ดพ3นท�กอย.างไม.

ย�.งก�บโลกภายนอก ซ6�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� ได3แนะน0าเพ��มเต�มว.า จร�ง ๆ แล3วเป8นมาตราฐานของพระคร�บ ว.า

หล�ดพ3นของพระเป8นย�งไง แต.จร�ง ๆ จากท$�ฟ4ง พระภาสกร คนท$�จะเป8นอรห�นต�ไม.จ0าเป8นต3องเป8นพระเสมอ

ไป เป8นพระต3องม$มาตราฐานต3องถ�อศ$ลก$�ข3อ ร�กษาศ$ลได3ด$ การถ�อศ$ลได3ตามศาสนาพ�ทธครบถ3วน แล3วต�ด

ก�เลสได3 100% ต3องอรห�นต�แน.นอนอย�.แล3ว ส.วนการจะด�ว.าท.านใดเป8นอรห�นต� พระภาสกร บอกว.า คนท$�

อรห�นต�ด3วยก�นถ6งจะด�ออกว.าคนไหนจะอรห�นต� หร�อใกล3 ๆ จะอรห�นต� แต.มน�ษย�ธรรมดาบอกเผาแล3วอ�ฐ�

เป8นแก3ว เป8นแค.ต�วบ.งช$2ต�วหน6�งเท.าน�2นเองว.าพระอรห�นต� แต.ย�งม$ช$ว�ตอย�.ด3วยก�นเน$ �ย ต3องให3คนท$�ใกล3

อรห�นต� ด�จ6งจะร�3 ถ3าเราไม.ได3ฟ4งใครมา แต.เรา Sense ได3เลยว.าคนน$2อรห�นต� ก7ค�อเราใกล3อรห�นต�แล3ว ก7

เหม�อนก�บเวลาท$�เราค�ยก�บคนท$�ม$ความร�3น3อยกว.าเรา เราก7จะร�3เองว.าเขาร�3น3อยกว.า หร�อตอนร�บสม�ครงาน 

เราค�ยแล3วจะร�3เลยว.าบางคนความร�3ไม.ถ6งเท.าก�บท$�เขาเข$ยน ท$�เขากรอกใบสม�ครมา

ม$น�กศ6กษาถามถ6งเร��องคนบ3า ซ6�งเป8นคนท$�ไม.ค�ดอะไรแล3ว น�บว.าหล�ดพ3นหร�อไม. ดร.บ�ญเก$ยรต� 

แนะน0าว.า คนบ3าส.วนหน6�งเก�ดจากบาป ม$บางคนท$�ด�ออกว.าบ3าแบบน$2 ชาต�ก.อนท0าอะไรไว3ถ6งได3เป8นอย.างน$2 

ตอนท$� ดร.บ�ญเก$ยรต� ไปท$�ว�ดอ�มพว�น ค�ณเอC ซ6�งสามารถด�กฎแห.งกรรมได3 บอกว.า พวกแมว พวกส�น�ขใน

ว�ด ส.วนมากเป8นพระเป8นช$ ท$�ชาต�ก.อนขโมยของพระมาร�บประทาน ในบร�เวณสงฆ�จ6งต3องพ�ถ$พ�ถ�นให3มากๆ  

แม3แต.พระด3วยก�นเองเอามะม.วงไปให3ญาต�โยมร�บประทานชาต�หน3าเก�ดเป8นส�น�ขเลย คนท$�จะต�ดส�นว.าเรา

ผ�ดตรงไหนเป8นมน�ษย�เหม�อนก�น ฉะน�2นการขโมย การไม.ได3ขออน�ญาต ท0าในเร��องท$�เขาไม.ได3ให3 ย��งใน
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บร�เวณสงฆ� ต3องย��งระม�ดระว�ง อย.างบางคนแทนท$�จะถวายข3าวพระกล�บแอบเอาไปทานก.อนอะไรอย.างน$2 

ก7จะเก�ดเป8นแมวชาต�หน6�งก.อน แล3วค.อยกล�บมาเป8นคนใหม. เป8นต3น

นอกจากเจ3ากรรมนายเวรแล3ว ก7ย�งม$เทพพ�ท�กษ�ต�วของเราอ$กด3วย เหต�ท$�ม$เพราะ เป8นคนน$�โชคด$ 

คนเป8นชาต�ภพท$�ท0าบ�ญท0าก�ศลได3มากท$�ส�ด ส�ตว�ก7ท0าบ�ญท0าก�ศลได3น3อย เป8นว�ญญาณก7ท0าบ�ญท0าก�ศลได3

น3อย เป8นเทวดาก7ย�งท0าบ�ญท0าก�ศลได3น3อยกว.าคน คนจ6งท0าบ�ญได3มากท$ �ส�ด เพราะเราม$กายหยาบ 

ว�ญญาณไปท0าบ�ญก7ท0าได3เหม�อนก�นโดยการไปดลใจ เทพส.วนหน6�งมาพ�ท�กษ�เรา เทพจะม$พล�งดวง

ว�ญญาณท$�ส�งกว.าเรา เขาม$พล�งมาดลใจเราให3ท0าแต.เร� �องด$ ๆ เม� �อเราท0าความด$ ท0าบ�ญก�ศล เทพก7

อน�โมทนาบ�ญ เขาก7ได3ร�บบ�ญไปด3วย ก7เหม�อนก�บเวลาเราต�กบาตร เราก7อน�โมทนาบ�ญ เราก7ได3ร�บบ�ญมา 

ส0าหร�บเทพถ3าอย�.ในสวรรค�นาน ๆ เขาต3องค.อยอน�โมทนาบ�ญก�บคนท$�เขาพ�ท�กษ�อย�. พอเราท0าความด$เขา

ก7อน�โมทนาบ�ญ เขาก7ได3อย�.สวรรค�นานข62น เป8นการเพ��มบ�ญบารม$ให3มากข62น เทพเม��ออย�.บนสวรรค�นาน ๆ 

ใช3บ�ญหมดก7ต3องกล�บมาเก�ด หร�อบางคนต3องลงไปใช3กรรมแทน เพราะบ�ญก�บกรรมไม.ได3ห�กล3างก�น เทพ

ผ�3ท$�ม$บารม$ช�2นส�ง ก7จะมาด�แลผ�3ท$�ท0าบ�ญเยอะ ๆ พ�ท�กษ�แล3วดลใจเราให3ท0าบ�ญเยอะข62นเร��อย ๆ พอท0าบ�ญ

เขาก7อน�โมทนาบ�ญ เขาก7ร�บบ�ญไปเร��อยๆ แต.ก7ม$คนท$�ไม.ม$เทพมาพ�ท�กษ�  เพราะคนน�2นท0าช��วมาก ดลใจ

เท.าไหร.ก7ดลไม.ข62น เทพท$�อย�.พ�ท�กษ�อาจจะโดนไปด3วย จ6งไปเส$ยด$กว.า คนท$�ท0าบาปเยอะ ๆ จ6งไม.ม$เทพ

มาค�3มครอง นอกจากน$2คนท$�ด.าเก.ง ๆ เทพก7ไม.อยากมาค�3มครอง ถ6งบางคนจ�ตใจด$ น�ส�ยด$ แต.ด.าเก.ง ด.า

หยาบ ๆ เทพก7จะไม.อย�.ด3วย เราจ6งต3องพ�ถ$พ�ถ�นการพ�ดจา รวมถ6งความค�ดให3มาก ๆ เพราะหากเราค�ดบวก

เราก7จะไม.ด.าใคร คนท$�ค�ดลบก7ไปด.าเขา แล3วเทพท$�อย�.ก�บเราได3ย�นแต.ค0าด.า ดวงตกไปด3วย ไม.ใช.เราดวง

ตกคนเด$ยว เทพดวงตกไปด3วย ฉะน�2นคนท$�ด.าเก.ง ๆ กร�ณาเปล$�ยนพฤต�กรรม

พ�ทธศาสนา พระสงฆ�ท�กร�ปบอกไว3ว.า ค�ดด$ พ�ดด$ ท0าด$ แล3วท�2งสามส��งน$2เป8นเร� �องบวกไหม แต.

บางคนไปฟ4งพระเทศน�มาว.า ค�ดด$ พ�ดด$ ท0าด$ ไม.เคยเอาไปค�ดบวก พ�ดบวก ท0าบวก เพราะสอนมาตลอด 

แต.บางคนไม.สามารถเอามาค�ดบวก พ�ดบวก ท0าบวก ค�ดด$ ก7ค�อค�ดบวก พ�ดด$ค�อพ�ดบวก ท0าด$ก7ค�อท0า

อะไรบวก ๆ จร�ง ๆ พระสงฆ�สอนหมด ค0าภ$ร� BIBLE ก7พ�ดอย.างน$2 ศาสนาท�กศาสนาสามารถโยงเข3ามาหา

ก�น เหม�อนก�นหมด ฉะน�2นถ3าเราฟ4งโดยใช3ความค�ด เอาความค�ดพวกน$2ไปส�งฆยนา จะท0าให3เก�ดเป8น

ป4ญญาข62นมาได3อ$กมาก ค�ดด$ พ�ดด$ ท0าด$ ก7ค�อค�ดบวก พ�ดบวก ท0าบวก บางท$เราฟ4งพระเทศน� เทศน�ไป

เราก7สาธ� ๆ พ�ดอะไรจ0าไม.ได3 ดร .บ�ญเก$ยรต� เข$ยนไว3ในหน�งส�อหล�กค�ดและปร�ชญาการท0างานของท.านว.า  

ค�ดด$ พ�ดด$ ท0าด$ ส��งด$ ๆ ก7จะเก�ดข62นก�บเรา

ม$น�กศ6กษาถามว.า เราจะสามารถร�บกรรมแทนคนอ��นได3หร�อไม. ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน0าว.า ไม.ได3 

แต.เราช.วยให3กรรมของเขาลดลงได3โดยเทคน�คต.าง ๆ เช.น ท0าบ�ญแล3วแผ.ส.วนก�ศลให3 เราแค.ร�3ว�ธ$ลดกรรม

ให3เขาเท.าน�2น หร�อช.วยป4ดเปwาเจ3ากรรมนายเวรเท.าน�2น บางท$ม$ล�กท$�ไม.สบาย เราร�3ว.าเขาม$กรรมมาก ไม.ใช.

เราไปขออธ�ษฐานร�บมาท$�ต�วเราเอง เราหาว�ธ$ลดกรรมให3เขา ด3วยการท0าบ�ญเยอะ ๆ และอธ�ษฐานแผ.ส.วน

ก�ศลให3เขา และถ3าไปถามค�ณเอC หร�อพระภาสกร ก7จะสามารถบอกถ6งว�ธ$การท0าบ�ญให3ได3ผลบ�ญเยอะ ๆ 

ได3 ย��งส0าหร�บพระภาสกรจะบอกล6กซ62งเลยว.า ท0าบ�ญให3ก�บคนธรรมดาได3ผลบ�ญเท.าไหร. ท0าบ�ญให3ก�บพระ

อรห�นต�ได3เท.าไหร. ห.างก�นเป8นล3าน ๆ พ�นล3านเท.า สมม�ต�เราท0าบ�ญก�บคนธรรมดาจะได3 1 ย�น�ต แต.ท0าให3

พระอรห�นต�อาจจะได3พ�นล3านย�น�ต ท0าบ�ญเท.าก�นแต.ผลบ�ญผ�ดก�นเป8นพ�น ๆ ล3านเท.า ฉะน�2นท0าก�บหลวงพ.อ

จร�ญก7จะได3ผลบ�ญเป8นร3อย ๆ ล3านเท.า เม��อเท$ยบก�บให3คนธรรมดา แต.ไม.ใช.เล�กท0าให3คนธรรมดา ท0าให3

หลวงพ.ออย.างเด$ยว คนธรรมดาเราก7ท0า ท0าให3หลวงพ.อเราก7ท0า ท0าให3ถ�กว�ธ$ อย.างท$�ค�ณพ�ดนะ เราจะลด

กรรมให3ก�บคนท$�เราร�กได3
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ม$น�กศ6กษาเคยเห7นบางคนสามารถอ�ญเช�ญเทพลงมาประท�บร.างได3 เป8นร.างทรง เขาจ6งอยาก

ทราบว.า ท$�เป8นเช.นน$2เพราะเก�ดมาม$บ�ญหร�อว.าม$อะไรพ�เศษ ดร.บ�ญเก$ยรต� แสดงความค�ดเห7นไว3ว.า ไม.

ทราบว.าเขาม$�บ�ญหร�อม$บาป แต.เขาม$อ0านาจพ�เศษ เขาจะไม.ม$พล�งของเขาเอง เพ$ยงเป8นคนท$�เป8นส��อ

กลาง บางคนเห7นว�ญญาณได3อย.างง.าย ๆ ว�ญญาณท�2งหลายมาเข3าร.างเขาได3หมดเลย น�กศ6กษาย�งเสร�ม

อ$กว.า คร�2งหน6�งเขาก�บค�ณปGาท$�เป8นร.างทรงไปให3หลวงพ.อค�ณเคาะห�วพร3อมก�น เขาก7เข3าไปเคาะ จากน�2น

ค�ณปGาก7เข3าไปหาหลวงพ.อค�ณบ3าง หลวงพ.อค�ณก7บอกว.า ท.านจะไม.เคาะ “ก�ไม.เคาะม6งหรอก ม6งอย�.ส�ง

กว.าก�อ$ก” แล3วเขาก7ค�ยภาษาเทพก�น ดร.บ�ญเก$ยรต� จ6งเสร�มว.า ตอนท$�พ�ดก�นเป8นภาษาเทพ เขาเร$ยกว.า

ภาษาจ�ต อย.างท$�ค�ณเอCเขาส��อก�บพวกเกจ�บนสวรรค� ก7เป8นภาษาจ�ต ถามว.าเขาพ�ดอะไรก�น ไม.ร�3 แต.เขาร�3

ก�น อ.ปร�ญญา ก7ส��อภาษาจ�ต ซ6�งถ3าค�ยไปม�นจะม$เยอะ ๆ มากเลย ถ3าคนไม.เช��อก7ป4ดท�2งไป ไม.เป8นไรไม.ม$

ใครเด�อดร3อน แต.คนท$�เช��อก7เอาความเช��อไปเป8นประโยชน�ต.อตนเองหร�อให3เป8นประโยชน�ต.อคนอ��นและ

เป8นประโยชน�ต.อส�งคม เป8นความเช��อท$�ด$ แต.ถ3าท0าไปแล3วไปท0าร3ายคนอ��นอ�นน$2ไม.ด$แน. ๆ ท0าด$เอาไปช.วย

คนอ��น คนท$�เขาเป8นท�กข�ใจ ความค�ดลบ ๆ ไม.ร�3จะแก3อย.างไร เราก7ต3องไปช.วยแนะน0าให3เขาหล�ดพ3นจาก

เร��องพวกน$2 ซ6�งจะเป8นบ�ญให3เราด3วย การช.วยคนให3ด$ข62นเป8นบ�ญ

ท$� ดร.บ�ญเก$ยรต� มาแนะน0าว�นน$2ก7มาท0าบ�ญ ถ3าท.านท0าให3จ�ตของท�กท.านส�งข62นได3ก7เป8นบ�ญ โดย

ต�วท.านเองไม.หว�งบ�ญก�ศลให3ก�บต�วเอง แต.ขอมอบให3คนอ��นหมด อยากร�3เพราะอะไรต3องไปอ.านหน�งส�อ 

อ.ปร�ญญา อ$กเหม�อนก�น ค�อคนไหนจะน�พพานต3องไม.เอาบาปและบ�ญต�ดต�วไปด3วย น�พพานได3ก7ต.อเม��อ

บาปก7ไม.ม$บ�ญก7ไม.ม$ ไปเบา ๆ ถ3าไปอ.านหน�งส�อจะร� 3 จ�ตว�ญญาณของเราม$น20าหน�ก ต3องไปแบบเบา ๆ 

ร.างกายของเราไปไม.ได3 ร.างกายก7เน.าไป แต.จ�ตของเราถ3าม$บาปจะหน�ก ม$บ�ญก7หน�กแต.หน�กน3อยกว.าบาป  

ฉะน�2นเราไปจะต3องไม.ม$บาปไม.ม$บ�ญจ6งจะน�พพานได3 หน�งส�อของ อ.ปร�ญญา เล.มน$2จะแนะน0าให3ท.านเข3า

ใกล3น�พพานไปอ$กน�ดหน6�ง มน�ษย�ท�กคนท$�เก�ดมาควรจะม�.งน�พพาน การม�.งน�พพานก7ค�อไปอย�.ก�บพระเจ3าใน

คร�สตศาสนา น�พพานค�อไปอย�.บนสวรรค� ไปหาพระ ก7ค�อน�พพานเหม�อนก�นของคร�สต�ศาสนา

ว�นน$2หากน�กศ6กษาสามารถร�บไปได3 จ�ตของท�กท.านจะยกข62นไปอ$กระด�บหน6�ง ถ3าเข3าใจแล3วเอา

ไปค�ดเอาไปทบทวนจ�ตก7จะยกข62นไปอ$กระด�บหน6�ง ท0าให3ท.านม$โอกาสน�พพานเร7วข62นอ$กหน.อย ท�กคนต3อง

ม�.งน�พพาน พ�ทธศาสนาเวลาสวดมนต� จะขอให3เราได3ซ6�งมรรคผลน�พพาน แต.บางท$ก7ท.องไปเร��อยเป��อย 

ค�ดว.าไม.ได3อะไรหรอก แต.จร�ง ๆ เราต3องม�.งไว3ก.อน และก7ม�.งไปนาน ๆ ก7ม$โอกาสส0าเร7จ
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