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โดย ดร.บ�ญเก$ยรต�  โชคว�ฒนา
ว�นอาท�ตย�ท$� 15 กรกฎาคม 2550

ดร.บ�ญเก$ยรต� ได0กล1าวถ3งว�ตถ�ประสงค�ท$�มาบรรยายพ�เศษในคร�5งน$5ว1า ท1านขอเร$ยกว1ามาแนะน8า 
ไม1อยากเร$ยกว1าการสอน แนะน8าเพ��อให0เก�ดประโยชน�กก�บน�กศ3กษาท�กคน และขอให0น�กศ3กษาท�กคน
ค�ดและต�5งจ�ตไว0ด0วยว1าการมาฟ:งค8าแนะน8าในคร�5งน$5 จะเก�ดประโยชน�ก�บตนเอง เม��อค�ดและต�5งจ�ตเช1นน$5
แล0วท�กคนก;จะได0ประโยชน�กล�บไป แต1หากมาน��งฟ:งเฉย ๆ ฟ:งไปเร��อย ๆ ก;คงไม1เก�ดประโยชน�ใด ๆ ด�ง
น�5นจ3งขอให0น�กศ3กษา ฟ:งแล0วค�ดตามไปด0วย ถ0าสงส�ยหร�อไม1เข0าใจตรงไหนก;ขอให0ต�5งค8าถาม และการ
ต�5งค8าถามน$5ย�งเป>นการบ1งบอกให0ทราบว1าผ�0ฟ:งต�ดตามในส��งท$�ก8าล�งแนะน8าอย�1 ฟ:งแล0วเข0าใจหร�อไม1 จะ
น8าไปใช0ประโยชน�ได0หร�อไม1

การเร$ยนการสอนในป:จจ�บ�น คร�ก;จะบอกว1ามาสอน น�กเร$ยนก;จะบอกว1ามาเร$ยน เร$ยนเพ� �อ
หาความร� 0 แต1ถ0าพ�จารณาก�นด$ ๆ แล0ว จะเป>นว1าการเร$ยนแบบน$5 เป>นการมาร�บข�อม�ลจากคร�ผ� 0สอน 
ความร�0ท$�ได0จ3งเป>นเพ$ยง ข0อม�ล หร�อ Information ท$�ได0ร�บจากคร�เท1าน�5นเอง ไม1ได0เก�ดการเร$ยนร�0ใด ๆ

การเร�ยนร�� ค�อการร�บร�0ข0อม�ล แล0วท8าความเข0าใจก�บข0อม�ลน�5น ๆ ด�งน�5นจ3งขอให0น�กศ3กษาท�ก
คนในว�นน$5 ฟ:งแล0วค�ดตามไปด0วยว1าใช1หร�อไม1ใช1 ถ�กหร�อไม1ถ�ก หากไม1เข0าใจจ�ดไหนจะได0ถามหร�อไป
ค�ดท8าความเข0าใจต1อไป การเร$ยนร�0น$5ย�งอย�1ในระด�บจ�ตส8าน3กเท1าน�5น

ร�บเร�ยนร�� ศ�พท�ค8าน$5 ดร.บ�ญเก$ยรต� เป>นผ�0บ�ญญ�ต�ข35นใช0เอง เน��องจากบางคนเร$ยนร�0แล0ว แต1ย�ง
ไม1ร�บเร$ยนร�0 การร�บเร$ยนร�0 ค�อการท$�น8าส��งท$�ร�บร�0มาแล0ว ท8าความเข0าใจแล0ว บ�นท3กเก;บไว0ในจ�ตใต0ส8าน3ก 
จ3งพร0อมท$�จะน8าออกมาใช0ในช$ว�ตประจ8าว�น หร�อในการท8างาน ซ3�งเร$ยกเป>นภาษาอ�งกฤษว1า Dwelled 
Knowledge ( Dwell = อย�1 ) หร�อจะเร$ยกว1า Mind Set ก;ได0

การน�ก   VS   การค�ด  
หากเราส�งเกต�ก�นด$ ๆ จะเห;นว1าป:จจ�บ�นคนส1วนใหญ1ไม1ได0ใช0การค�ด แต1ใช0การน3กแทน สม�ย

ก1อน ดร.บ�ญเก$ยรต� ก;ไม1ได0แยกแยะว1าการน3ก ก�บการค�ด แตกต1างก�นอย1างไร จนกระท��งได0เข0าส�มมนา
ก�บ อ.ปร�ญญา ต�นสก�ล ถ3งได0ร�0ว1า น3ก ค�ออะไร ค�ด ค�ออะไร อ.ปร�ญญา ต�นสก�ล ได0แนะน8าเร��องของการ
น3ก และการค�ด โดยสร�ปจากการสอนของ อ.ปร�ญญา พอส�งเขปได0ด�งน$5

การน�ก ม$ 3 แบบ ค�อ น3กได0 น3กเอง น3กเอง
1. น3ก “ได0”: น3กได0ว1า น3กโดยม$ข0อม�ลเก1าอย�1 น3กถ3งเหต�การณ�ในอด$ต
2. น3ก “เอา”: ลองผ�ดลองถ�ก
3. น3ก “เอง”: น3กเอาเองในเร��องของคนอ��น ไปน3กแทนคนอ��น ซ3�งม�กจะผ�ดเป>นส1วนใหญ1
จะเห;นได0ว1าเวลาเราจะท8าอะไร พ�ดอะไร ม�กจะมาจากการน3กท�5งส�5น ซ3�งระบบการศ3กษาใน

ป:จจ�บ�นก;เก�5อให0เป>นเช1นน�5น
การค�ด ค�อ กระบวนการใช0สต�ป:ญญาของสมอง เพ��อว�ตถ�ประสงค�บางอย1าง ซ3�งกระบวนการน$5

ต0องอาศ�ยจ�ตท8างานควบค�1ก�บสมอง
Creativity ก;ต0องอาศ�ย “การค�ด” โดยไม1ใช0ข0อม�ลหร�อประสบการณ�เด�ม สมม�ต�เราเจอป:ญหา

อย1างหน3�ง แล0วเราก;ถามต�วเองว1าป:ญหาน�5นเราจะแก0อย1างไร โดยท$�ย�งไม1ต0องน3กตอบต�วเองให0ได0ว1าจะ
แก0ป:ญหาอย1างไร ซ3�ง ดร.บ�ญเก$ยรต� จะค�ดโดยใช0กลย�ทธ�การค�ดแบบ Zero Base

Zero Base Thinking ค�อการค�ดจากฐานศ�นย� ค�ดโดยไม1ต0องอ0างอ�งข0อม�ล
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แต1ก;ไม1ใช1ว1าการน3ก หร�อข0อม�ลต1าง ๆ ท$�เราได0มา เป>นส��งท$�ไม1ม$ประโยชน� อ.ปร�ญญา เร$ยก 
ข0อม�ล ประสบการณ� ส��งท$�เราร�บร�0 ส��งท$�ม$ใครบอกมา หร�อส��งท$�อาจารย�สอนมา ท�5งหมดน$5ว1า “องค�ความร�0” 
ด�งน�5นเวลาค�ด เราก;สามารถน8าเอาองค�ความร�0ท$�ม$อย�1มาประกอบในการค�ดได0 แต1ส1วนใหญ1ไม1ค1อยค�ด 
เอาแต1หย�บเอาองค�ความร�0ท$�ม$อย�1มาใช0เลย จร�ง ๆ แล0วเราต0องค�ดก1อน แล0วค1อยหย�บเอาองค�ความร�0มา
ประกอบ ซ3�งจะท8าให0เราม$ความค�ดสร0างสรรค�ส��งด$ ๆ ข35นมาได0

การค�ดบวก   (Positive Thinking)  
เวลาพบก�บป:ญหาใด ๆ ก;ตาม คนท$�ค�ดลบจะบอกว1า “แย1แล0ว”  “ย�1งแล0ว” เก�ดความกล�ว ขาด

ก8าล�งใจท$�จะแก0ป:ญหาน�5น แต1ถ0าเราค�ดบวก ค�ดว1าเราจะต0องแก0ไขป:ญหาให0ผ1านพ0นไปได0อย1างสวยงาม  
เราก;จะม$ก8าล�งใจ ม�1งม��นจนแก0ไขป:ญหาจนล�ล1วงไปได0

ความค�ดจ3งเป>นส��งท$�ส8าค�ญมาก คนท$�ค�ดว1าเจcงแหง1 ๆ ค�ดแล0วก;จะไม1ท8าอะไร ยอมร�บสภาพไป
ตามท$�ค�ด แต1คนไหนค�ดว1าเราต0องผ1านพ0นไปได0 ก;จะเก�ดกระบวนการต1าง ๆ เก�ดว�ธ$การ เก�ดม�มมอง
ความค�ดใหม1 ๆ กระต�อร�อล0นท$�จะไปขอความช1วยเหล�อจากคนโน�1นคนน$5 รวมท�5ง Creativity ต1าง ๆ 
ความค�ดสร0างสรรค�ต1าง ๆ ก;จะเก�ดข35นมา เพราะเขาค�ดว1าเขาจะท8าจร�งให0ส8าเร;จ ความค�ดน$5จะเก�ดเป>น
พล�งท$�มากมายมหาศาล

การค�ดบวกน$5 เราค�ดได0โดยไม1ต0องม$ข0อม�ลมาสน�บสน�น ใช0เพ$ยงฐานความค�ดของเราเองใน
ทางบวก แต1คนสม�ยใหม1กล�บชอบข0อม�ลมาก สมม�ต�ต�วเราเองเป>นคนค�ดบวก อย�1ในท$มงานบร�ษ�ทแห1ง
หน3�ง ต�วเราบอกเราต0องผ1านว�กฤตการณ�ไปได0อย1างสวยงาม ผ1านไปได0อย1างด$ แต1ม$เพ��อนร1วมงานถาม
ว1า แล0วเราจะร�0ได0อย1างไรว1าจะผ1านว�กฤตการณ�ได0อย1างสวยงาม ไม1เห;นม$ข0อม�ลท$�สามารถย�นย�นว1าเรา
จะผ1านได0 แสดงให0เห;นว1าเพ��อนคนน�5นไม1ได0ค�ดบวก เพ��อนคนน�5นค�ดลบ อ�งแต1ข0อม�ล

การค�ดบวก เสม�อนก�บเป>นการให0ก8าล�งใจต�วเอง ปล�กจ�ตต�วเอง เป>นการมองโลกในแง1ด$ ส1วน
การค�ดลบ เสม�อนการด�ถ�กต�วเอง ฉ�ดร�5งต�วเอง การค�ดลบส1วนมากม�กมาจากข0อม�ล เช1น ยอดขายตก 
ไม1ม$ Order เข0า บร�ษ�ทขาดท�น ฯลฯ นอกจากน$5ความกล�ว ก;ท8าให0ค�ดลบ ว�ธ$ท$�จะท8าให0เราไม1กล�ว ค�อ 
ต�วเราเองต0องค�ดว1าไม1กล�ว

แต1การค�ดบวก ก;ไม1ได0หมายความว1า เราจะต0องมองท�กอย1างในโลกน$5บวกหมด เราสามารถร�บ
ร�0ส��งไม1ด$ท$�จะเก�ดข35นก�บเราได0 เพ$ยงแต1ไม1จดจ1ออย�1ก�บเร��องท$�ไม1ด$อย�1อย1างเด$ยว ส8าหร�บคนท$�ค�ดลบ ก;จะ
มองแต1เร��องลบ ๆ เร��องบวก ๆ มองไม1ค1อยเห;น

ความกล�ว ท8าให0คนค�ดลบ คนท$�ข$5กล�ว กล�วน��นกล�วน$�กล�วไปท�กอย1าง จะเป>นคนค�ดลบ หากจะ
ท8าให0ต�วเราเองไม1กล�ว เราต0องค�ดว1าเราไม1กล�ว ท�5งพ�ดท�5งค�ด ว1าเราไม1กล�ว ๆ แล0วความกล�วจะลดลง
ไปเอง นอกจากน$5คนท$�ห1วงน��น ห1วงน$� ห1วงไปเร��อยเปfgอย ก;เป>นคนค�ดลบ คนท$�ข$5ห1วงก;ควรเปล$�ยนความ
ค�ด เช1น เป>นห1วงแฟน เพราะด3กแล0วย�งกล�บไม1ถ3งบ0าน เราควรเปล$�ยนความค�ดเป>น ถ3งเวลาเด$hยวแฟนก;
กล�บมาเอง ไม1ม$อะไรเก�ดข35นก�บเขาหรอก อาจจะงานเยอะหร�อต�ดธ�ระ แต1เราก;ต0องก8าหนดเวลาไว0 เช1น 
ถ3งต$ 1 ย�งไม1กล�บเราก;จะโทรไปเช;คด� ไม1ต0องส��งจ�ตว1า ห1วง ๆ ๆ สงส�ยอย1างน�5นสงส�ยอย1างน$5 สงส�ยแล0ว
จะเก�ดท�กข� ท�กข�ก;ค�อลบ

การอ1อนน0อมถ1อมตนท$�คนไทยส��งสอนก�นมา ก;ท8าให0เป>นคนค�ดลบไปโดยอ�ตโนม�ต� ดร.บ�ญ
เก$ยรต� ไม1สน�บสน�นให0ใครถ1อมตน แต1ก;ไม1โอ0อวด เพราะคนท$�ถ1อมตนไปนาน ๆ จะกลายเป>นคนค�ดลบ
ขาดศ�กยภาพ สมม�ต�เราเล1นก$ฬาเก1ง ม$คนชมเรา เล1นเก1งจ�งเลย ถ0าถ1อมตนก;จะพ�ดว1า “เล1นไม1เก1ง
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หรอก” พ�ดอย1างน$5นาน ๆ ก;จะเล1นไม1เก1งไปจร�ง ๆ ด�งน� 5นเวลาเขาชมมา ให0เราพ�ดตอบร�บเพ$ยง “
ขอบค�ณคร�บ/ค1ะ” ก;พอ ไม1ต0องไปบอกว1า ใช1ฉ�นเก1ง ซ3�งเป>นการโอ0อวด ใครชมว1าเราสวย ให0เรากล1าว 
“ขอบค�ณ” ถ0าม�วแต1ถ1อมตนตอบว1า “ไม1สวย” ก;ท8าให0เราไม1สวยไปจร�ง ๆ ได0

โดยธรรมชาต�แล0ว คนเราไม1ม$ใครสามารถค�ดบวกได0 100% โดยจะค�ดบวกและค�ดลบปะปน
ก�นไป ท�5งก�บต�วเอง ก�บผ�0อ��น และก�บสถานการณ�หร�อสภาพแวดล0อม ขอให0เราค�ดบวกต�5งแต1 51% ของ
ความค�ดท�5งหมด ก;ถ�อว1าเป>นคนค�ดบวกได0แล0ว

การค�ดบวก จะท8าให0จ�ตเราก;จะอ��มเอ�บ สมบ�รณ� เป>นการให0อาหารแก1จ�ตของเรา จ�ตก;เหม�อน
ก�บร1างกาย เราต0องการออกก8าล�งเพ��อให0ร1างกายแข;งแรง จ�ตก;ต0องการออกก8าล�ง การออกก8าล�งก;ค�อ
การค�ดบวก การม$สต� ม$สมาธ� ส1วนอารมณ� ก�เลส ซ3�งม�กท8าให0เราค�ดลบ อารมณ�โลภ โกรธ หลง จะ
ท8าให0เราขาดสต� เวลาเราม$สต� คนเราม�กจะไม1ท8าความช��ว เพราะเราร�0จ�กบาปบ�ญค�ณโทษ แต1ตอนท$�เรา
ท8าความช��ว ม�กจะเป>นตอนท$�เราม$ก�เลส ต�ณหา โลภ โกรธ หลง การไปน��งว�ป:สสนากรรมฐาน น��งสมาธ�
ต1าง ๆ น$5ก;เพ��อท8าให0เราม$สต�และสมาธ�ได0มากข35น เม��อเราควบค�มสต�ได0 เราก;จะไม1ท8าในส��งท$�ไม1ด$ ถ0าเรา
ควบค�มสต�ไม1ได0เม��อไหร1เราก;เร��มท8าส��งท$�ไม1ด$ และส1วนมากจะมาเส$ยใจท$หล�ง

ดร.บ�ญเก$ยรต� แนะน8าว�ธ$การท$�จะท8าให0เก�ดสต�ว1า ก;อย1าไปแตะต0องพวกเหล0ายาปลาปlmง และ
เราต0องร�0ต�วเองอย�1ตลอดเวลา เท1าก�บเราม$สต�และส�มปช�ญญะ ซ3�งจะมาควบค�1ก�นเสมอ (ส�มปช�ญญะก;ค�อ
การร�0ว1าอะไรผ�ดอะไรถ�ก) ให0ส��งจ�ตว1าเราม$สต�ส�มปช�ญญะอย�1ตลอดเวลา พอเวลาเราเร��มเพล�น อารมณ�
คล0อยไป ก�เลสเร��มพาเราไป ให0เราบอกว1าเราม$สต�ส�มปช�ญญะ เราก;จะด3งสต�กล�บมาได0 พอม$สต�เราก;มา
ค�ดว1าอ�นน$5ด$หร�อไม1ด$ ด$ก;ท8า ไม1ด$ก;ไม1ท8า แต1ส1วนมากพอม$อารมณ� ก;จะหลงไปเลย เราคงเคยได0ย�นว1าม$
ข1าวการย�งก�นเวลารถชนก�น ท$�ย�งก�นน�5นเพราะขาดสต� ถ0าม$สต�เขาคงจะไม1ท8าเช1นน�5น

อ.ปร�ญญา ได0แนะน8าไว0ว1า การสร0างสมาธ�ม$ 2 ว�ธ$ ค�อ
1. ธรรมชาต�สมาธ�
2. เทคน�คสมาธ�

ธรรมชาต�สมาธ� ม$ 4 ข�5นตอน จากการสอนของ อ.ปร�ญญา ค�อ
1. สงบ ท8าจ�ตใจให0ว1างไปจากอารมณ�ท�5งปวง
2. สต� ก8าหนดจ�ตว1าเราจะท8าอะไร จะค�ดอะไร
3. ส0ารวม ก8าหนดจ�ตให0ร� 0ว1าเราก8าล�งท8าอะไร ค�ดอะไร และต0องไม1ปล1อยให0เร� �องอ��น ๆ 

เข0ามาแทรก
4. สมาธ� ก8าหนดจ�ตให0ท8าหร�อค�ดในส��งน�5น ๆ ได0เป>นเวลานาน ๆ อย1างต1อเน��อง โดยไม1

ละเล�กเส$ยกลางค�น
เทคน�คสมาธ� ค�อการน� �งสมาธ� การท$ �เราไปน� �งสมาธ�ก;จะท8าให0เราม$สมาธ� ควบค�มสต�ได0 

ส8าหร�บคนท$�เคยน��งสมาธ�หร�อน��งว�ป:สสนากรรมฐานมาแล0ว จะร�0เลยว1าจ�ตต�วเองว��งพล1าน ซ�กซนจร�ง ๆ 
พอจะจดจ1ออย�1ก�บ ย�บหนอ พองหนอ จ�ตก;จะว��งออกไปอ$กล1ะ คนท$�ฝpกบ1อย ๆ จะม$สต�มากกว1าคนท$�ไม1
ฝpก ส��งน$5ละเอ$ยดอ1อนมาก จ�บต0องไม1ได0 ต0องใช0ความเข0าใจ

การ Imaging การเห;นภาพ ความเช��อ หลาย ๆ อย1าง ถ0าเราไม1เช��อม�นก;ไม1เก�ด ม�นก;ไม1ม$ ด�ง
น�5นหากเราเช��อว1าต�วเองเก1ง เราก;จะเป>นคนเก1ง แต1หากเช��อว1าต�วเองไม1เก1ง เราก;จะไม1เก1ง การเช��อว1าต�ว
เองเก1งก;ค�อการค�ดบวก
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การค�ดบวกน$5ข35นอย�1ก�บความค�ดของเราเอง ไม1เก$�ยวก�บข0อม�ล ไม1เก$�ยวก�บคนอ��น ๆ หร�อส�งคม
รอบด0าน ความค�ดท$�เป>นบวกจะม$ประโยชน�ต1อต�วของเราเอง ท8าให0เราด$ข35นในท�ก ๆ ด0าน ความค�ดของ
เราเองจ3งส8าค�ญมาก อย1างเช1นม$น58าอย�1คร3�งแก0ว คนท$�ค�ดลบก;จะค�ดว1า “ม$น58าแค3คร3�งแก0ว” แต1คนค�ดบวก
จะค�ดว1า “ม$น58าต�4งคร3�งแก0ว” เวลาท8างานหน�กคนเราจะร�0ส3กเหน��อย แต1 ดร.เท$ยม โชคว�ฒนา บ�ดาของ 
ดร.บ�ญเก$ยรต� เคยบอกไว0ว1า “งานหน�กไม1เคยฆ1าใคร ไม1ท8าให0ใครตาย” เวลา ดร.บ�ญเก$ยรต� ไปน��ง
ว�ป:สสนากรรมฐานก�บหลวงพ1อจร�ญ ฐ�ตธมrโม ว�ดอ�มพว�น จ.ส�งห�บ�ร$ ก;จะเก�ดอาการเม��อยล0า ทรมาน แต1
หลวงพ1อจร�ญก;จะสอนว1า “ย�งไม1เคยม$ใครตายเพราะการน��งว�ป:สสนากรรมฐาน”

จ3งจะเห;นได0ว1าความค�ดของเราน�5นส8าค�ญมาก ต0องร�0จ�กค�ดให0เป>นบวก เช1น ย��งท8ามากเราก;ย��ง
เก1งมาก ย��งท8ามากเราก;ย��งเจร�ญมาก เราท8ามากเจ0านายก;ย��งชอบเรามาก

จ�ตใต�ส0าน�ก   (Sub-conscious)  
จ�ตม$ท�5งหมด 4 ชน�ด ค�อ
1. จ�ตส8าน3ก
2  จ�ตใต0ส8าน3ก
3. จ�ตเหน�อส8าน3ก
4. จ�ตไร0ส8าน3ก
จ�ตเหน�อส8าน3กและจ�ตไร0ส 8าน3ก เราจะไม1พ�ดถ3งเพราะไม1ค 1อยม$น�ยก�บเรา ส1วนจ�ตส8าน3ก 

(Conscious) ก�บจ�ตใต0ส8าน3ก (Sub-conscious) จะเป>นจ�ตท$�ม$น�ยมากกว1า
เราท�กคนม$จ�ตว�ญญาณ ถ0าอ1านในหน�งส�อ “ค8าภ$ร�น�พพาน” ของ อ.ปร�ญญา จะร�0ว1าจ�ตว�ญญาณ

ของเราต�5งอย�1ตรงไหน จ�ตว�ญญาณ ก;ค�อแก1นแท0 และในจ�ตว�ญญาณก;จะม$จ�ตใต0ส8าน3ก
จ�ตใต0ส8าน3กเป>นส��งท$�เราไม1เคยเห;น เหม�อนก�บจ�ตว�ญญาณท$�เราก;ไม1เคยเห;น ส�มผ�สก;ไม1ได0 แต1

ม$อย�1จร�ง จ�ตใต0ส8าน3กม$พล�งมากกว1าจ�ตส8าน3ก โดยหากม$พล�งจ�ตท�5งหมด 100% พล�งของจ�ตส8าน3กจะม$
เพ$ยง 3 – 7% ของพล�งจ�ตท�5งหมด ส1วนจ�ตใต0ส8าน3กม$พล�งมากกว1าจ�ตส8าน3กมาก ม$ถ3ง 93 – 97% ของ
พล�งจ�ตท�5งหมด

พล�งของจ�ตใต�ส0าน�ก
1. ตาท�พย�
2. ห�ท�พย�
3. แรงเหน$�ยวน8า
4. ไม1หล�บ
5. รวดเร;ว

บางคนคงเคยต��นนอนตอนเช0าโดยไม1ต0องอาศ�ยนาฬ�กาปล�ก ถ3งเวลาท$�ต�5งใจไว0ต�5งแต1ก1อนนอน
ก;จะต��นเอง หร�อในทางกล�บก�นก1อนนอนเราต�5งใจจะไม1ต��นเช0า ถ3งตอนเช0านาฬ�กาจะปล�กอย1างไรเราก;
ไม1ต��น

นอกจากน$5เวลาเก�ดไฟไหม0 จ�ตใต0ส8าน3กก;จะคอยเต�อนเราเหม�อนยาม และเป>นยามท$�แข;งแรง
มากด0วย ถ0าเราส��งจ�ตว1าขโมยเข0าบ0านเราไม1ได0 ถ3งจะม$ขโมยท$�อยากจะเข0าบ0านเราก;จะม$เหต�ต1าง ๆ 
ท8าให0ขโมยน�5นเข0าบ0านเราไม1ได0
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บางคนเม��อเก�ดเหต�การณ�หน3�ง แล0วม$ความร�0ส3กว1าเหต�การณ�น$5จะผ1านพ0นไปด0วยด$ ซ3�งในท$�ส�ดก;
ผ1านพ0นไปด0วยด$จร�ง ๆ

เราคงเคยได0ย�นมาว1า พ1อ แม1 ล�ก หร�อคนท$�ร�กก�นมาก ๆ หากใครคนหน3�งเป>นอะไรไป จ�ตก;จะ
ส��อให0บ�คคลท$�เขาร�ก บ�คคลท$�เขาห1วง ทราบได0ในท�นท$ น$�ค�อความรวดเร;วของจ�ต

บางคร�5งเวลาเราค�ดถ3งใคร ก8าล�งจะโทรศ�พท�ไปหาเขา เขาก;โทรเข0าเคร��องของเราท�นท$เลยก;ม$ 
บางท$โทรศ�พท�สวนก�นท�5งค�1เลยโทรไม1ต�ดท�5งค�1ก;ม$

บางท$เราร�0ส3กว1าม$คนมองเราอย�1ด0านหล�ง พอห�นกล�บไปก;ม$คนมองเราอย�1จร�ง ๆ
ท�5งหมดน$�เป>นต�วอย1างของพล�งจ�ตใต0ส8าน3ก ซ3�งคนท�กคนม$พล�งเหล1าน$5 แต1บางคนก;ไม1เช��อจ3ง

ท8าให0พล�งเหล1าน$5ลดน0อยลง หร�อใช0พล�งน$5ไม1ถ�กว�ธ$ เก�ดเป>นผลลบต1อตนเองและต1อผ�0อ��น
ด�งน�5นถ0าเราอยากหล1อ อยากสวย ก;ให0บอกต�วเองเสมอ ๆ ว1าเราหล1อ เราสวย จ�ตใต0ส8าน3กก;จะ

ไปเหน$�ยวน8าให0หน0าตาของเราหล1อ สวยข35น รวมท�5งจ�ตของเราจะไปส��งให0คนข0าง ๆ มองเราหล1อข35น 
สวยข35น เพราะจ�ตใต0ส8าน3กของเราม$พล�งส�งมาก

ในช1วงว�กฤต�เศรษฐก�จปf 2540 ดร.บ�ญเก$ยรต� ถามต�วเองว1าว�กฤต�แบบน$5จะจ�ดการให0ล�ล1วงไป
ได0อย1างไร ท1านม$ค8าตอบว1า ร1างกายต0องแข;งแรง ถ0าร1างกายไม1แข;งแรงจะไม1สามารถแก0ไขว�กฤตการณ�
ในองค�กรได0 ท1านจ3งบอกก�บต�วเองว1า จะต0องแข;งแรง ๆ ซ3�งก1อนหน0าน�5นท1านจะไม1สบายหน�ก ๆ ปfละ 2 
คร� 5ง หล�งจากส��งจ�ตแล0วท1านก;ไม1เคยไม1สบายอ$กเลย ท1านเร� �มออกก8าล�งกาย อย1างสม�8าเสมอ ท�5งต$
กอลฟz เข0า Gym เสร�มร1างกายให0แข;งแรงข35นท�กว�น ๆ ม$ผลไปถ3งสมองท$�สามารถแก0ไขป:ญหาได0รวดเร;ว
ข35นท�กว�น จนว�นน$5ก;เป>นเวลา 10 ปfมาแล0ว

ความสามารถของจ�ตใต0ส8าน3ก ไม1ได0เก�ดข35นเฉพาะในชาต�ภพน$5 แต1จะสะสมมาต�5งแต1ชาต�ภพใน
อด$ตท$�ผ1านมา บางคนเก�ดมาหลายหม��นชาต�ภพแล0วก;ม$ จ3งจะเห;นได0ว1าคนเราจะร�บเร$ยนร�0ส��งต1าง ๆ ได0
ไม1เท1าก�น หร�อบางคนจะม$พรสวรรค�มาไม1เหม�อนก�น

จ�ตใต0ส8าน3ก ไม1ร�0ถ�ก ไม1ร�0ผ�ด ไม1ร�0ว1าอะไรด$ก�บต�วเอง อะไรไม1ด$ก�บต�วเอง ด�งน�5นหากเราค�ดบวก 
เราก;จะได0ผลล�พธ�ท$�เป>นบวกกล�บมา แต1หากเราค�ดลบ เราก;จะได0ผลท$�เป>นลบเช1นก�น อย1างบางคน
ได0ย�นข0อม�ลมาว1า คนอาย�มาก ๆ ส�ขภาพจะเส��อมโทรม ห�จะไม1ได0ย�น ตาก;จะม�ว ความจ8าก;จะเส��อม หาก
เราน8าเร��องน$5บ�นท3กลงไปในจ�ตใต0ส8าน3กของเรา จ�ตใต0ส8าน3กซ3�งไม1ร�0ว1าเร��องน$5ไม1ด$ต1อเราเอง ก;จะท8าให0
ร1างกายเราเส��อมโทรมเป>นไปตามท$�เราค�ดไว0 เม��อ 10 กว1าปfก1อน ดร.บ�ญเก$ยรต� สวมแว1นสายตา ว�นด$
ค�นด$ท1านก;บอกก�บต�วเองว1า ท1านจะไม1สวมแว1นสายตาอ$กแล0ว ตาจะด$ข35น ๆ จากน�5นท1านก;เล�กสวมแว1น 
แม0แต1ตอนข�บรถเวลากลางค�นก;ไม1ต0องสวมแว1น ถ3งตอนน$5ก; 10 ปfมาแล0ว สายตาของท1านไม1ส�5นไม1ยาว 
เอ$ยง 300 แต1ก;ย�งมองเห;น น$�ค�อการส��งจ�ต และเวลาส��งจ�ตต0องส��งในเร��องบวก

ด�งน�5นหากเราค�ดลบ ๆ ค�ดบ1อย ๆ ก;จะได0ส��งท$�เป>นลบ ๆ ตามท$�ค�ด ท�กคนคงเคยได0ย�นค8าว1า “
ค�ดอะไรก;ได0อย1างน�5น” เราจ3งต0องค�ดบวกบ1อย ๆ ค�ดแล0วเราก;ได0ส��งท$�เป>นบวกกล�บมา แต1อาจไม1มา
ท�นท$ท�นใด บางคนค�ดว1า “ก;ค�ดบวกนะ อยากได0น��น อยากได0น$� อยากถ�กลcอตเตอร�ร$� แต1ก;ไม1เห;นถ�กส�ก
ท$” ถ0าค�ดบวกอยากถ�กลcอตเตอร�ร$� ต0องไม1ม$ค8าต1อท0ายท$�ว1า “ก;ไม1เห;นถ�กส�กท$” ต0องไม1พ�ด ไม1ค�ด ในการ
เล1นกอล�ฟ ดร.บ�ญเก$ยรต� ต$กอล�ฟได0 Hole in One สองคร�5งใน 1 ปf แต1คน ๆ หน3�งท$�ต$กอล�ฟเก1งกว1า 
ดร.บ�ญเก$ยรต� น1าจะเก1งท$�ส�ดในเคร�อสหพ�ฒน� ไม1เคยต$ได0 Hole in One เลย เขาบอกว1าไม1เคยได0 
Hole in One และเขาเคยบอกผ�0อ��นว1า Hole in One เป>นเร��องบ�งเอ�ญ น�กกอล�ฟฝfม�อด$ ๆ อาจจะต$ไม1ได0
ก;ได0 ต�วเขาเองย�งไม1ได0เลย ดร.บ�ญเก$ยรต� จ3งแนะน8าว1าต1อไปน$5ไปค�ดใหม1ว1า “เราจะได0 Hole in One” 
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พ�ดอย1างน$5บ1อย ๆ หล�งจากน�5นเขาได0 Hole in One เลย อ$กพวกท$�จะไม1ได0 Hole in One ค�อพวกท$�ค�ด
ว1า ได0 Hole in One ท$ไรต0องเส$ยเง�นท�กท$ ต0องเล$5ยงเยอะแยะไปหมดเลย ต0องเล$5ยงท�5งคล�บเลย หมด
ไปหลายแสน ค�ดอย1างน$5ก;จะไม1ได0 Hole in One น$�เป>นต�วอย1างความค�ด คนท$�ค�ดลบ ค�ดบวก ก;จะได0
ผลล�พธ�ต1างก�นด�งต�วอย1าง

ผ�0บร�หารของบร�ษ�ทบางท1าน เวลาเจอความส8าเร;จ จะพ�ดหร�อค�ดส�5น ๆ อาจเพ$ยง 5 ว�นาท$ใน
ความส8าเร;จน�5น ๆ แต1พอเจอป:ญหากล�บสาทยายลงรายละเอ$ยดป:ญหาอย1างล3กซ35ง ม$ภาพล�กษณ�อ�น
สมบ�รณ� เก$�ยวก�บป:ญหาท$�เก�ดข35น ย��งสาทยายป:ญหาคราวหน0าก;เจออ$ก จนเด$hยวน$5พอใครจะพ�ดป:ญหา 
ดร.บ�ญเก$ยรต� จะบอกให0หย�ดพ�ด แล0วให0หาว�ธ$ท$�จะท8าอย1างไรต1อไปว1าจะส8าเร;จได0อย1างไร แต1คนท$�
ชอบค�ดลบ จะท8าอะไรก;จะแต1ล�1ม ๆ ดอน ๆ  ค�อเด$hยวด$ เด$hยวร0าย ท8าส8าเร;จบ0าง ไม1ส8าเร;จบ0างเพราะชอบ
พ�ดแต1ป:ญหา

การท$�เราชอบด�ละครน58าเน1า คนท$�ด�บ1อย ๆ จ�ตใต0ส8าน3กร�บส��งท$�ไม1ด$ท�5งหมด ช$ว�ตก;เลยเน1า  ตาม
ละครโดยร�0ต�วหร�อไม1ร�0ต�วก;ตาม บางคนด�จนหล�บหน0าโทรท�ศน� พอหล�บไปจ�ตใต0ส8าน3กเราไม1ได0หล�บแต1
กล�บบ�นท3กละครน�5นต1อ เราจ3งร�บมาแบบเต;ม ๆ เลย ตอนหล�บจ�ตใต0ส8าน3กจะร�บได0มากกว1าตอนต��น 
เพราะตอนต��นย�งม$จ�ตส8าน3ก ร�0บาปบ�ญค�ณโทษ ซ3�งไปช1วยต0านต0านเอาไว0บ0าง แต1ถ0าเราด�เพล�น ๆ ก;ร�บ
ไปเต;ม ๆ เช1นก�น บางคนด�จนบ0านแตกสาแหลกขาดเหม�อนก�บในละคร

อ$กต�วอย1างหน3�งท$�อเมร�กา ท$�ม$ข1าวเด;กเอาป~นมาย�งเพ��อนในโรงเร$ยน เพราะตอนเด;ก ๆ เร� �อง 
มโนธรรม ค�ณธรรม ย�งถ�กปล�กฝ:งมาน0อย เด;กพวกน$5นอกจากเห;นข1าวจากโทรท�ศน�แล0ว ในอเมร�กาย�งม$
การย�งก�นท�5งว�น จ3งก;บ�นท3กอย�1ในจ�ตใต0ส8าน3ก ตราบใดจ�ตส8าน3กย�งอย�1 เขาก;จะไม1ม$อาการอย1างน$5 แต1ถ0า
เขาเก�ดเส$ยใจ ถ�กท8าโทษ โกรธ หร�อไปก�นยาบ0า ซ3�งเหล1าน$5จะท8าลายจ�ตส8าน3กของเขา พอจ�ตส8าน3กไม1
ท8างาน จ�ตใต0ส8าน3กก;จะออกมาข�บเคล��อนพฤต�กรรมแทน จ3งเอาป~นมาย�งเพ��อน หากไม1ต0องการให0ส��ง
เหล1าน$5เก�ดซ58าข35นอ$ก อเมร�กาต0องไม1แพร1ข1าวท8านองน$5 ต0องเก;บเง$ยบ แต1อเมร�กาคงท8าไม1ได0เพราะความ
อ�สระเสร$เร��องข1าว

อ$กเร� �องหน3�งท$�อ�งกฤษ ม$คนน8าส$สเปรย�มาพ1นรถใต0ด�นจนเลอะเทอะไปหมด ท$�ฝร� �งเศสก;เป>น 
New York ก;เป>น แต1ท$�อ�งกฤษแก0ไขเร��องน$5ได0โดย ถ0าเด;กมาพ1นก;ให0ร$บล0างออกท�นท$ ไม1ให0เด;กอ$กคน
มาเห;นเป>นต�วอย1าง เพราะม�นจะบ�นท3กเข0าไปในจ�ตใต0ส8าน3กของเขา และถ0าเด;กคนไหนพ1นส$แล0วถ�กจ�บ
ได0 จะต0องถ�กจ�บมาล0างส$ ท$�อ�งกฤษจ3งแก0ป:ญหาน$5ไปได0

ส��งท$�กล1าวมาท�5งหมด แสดงให0เห;นถ3งพล�งอ�นมหาศาลของจ�ตใต0ส8าน3ก แต1พล�งน$5จะลดน0อยลง  
หร�อถ�กปlดก�5นโดย “ข0อม�ล” การต0องการข0อม�ล ต0องการพ�ส�จน�ก;ค�อต�วปlดก�5น ด�งน�5นเพ$ยงเราร�0ว1าเราม$
พล�งเหล1าน$5ก;พอ ไม1ต0องร�0ว1าม$ได0อย1างไร ไม1ต0องไปพ�ส�จน� ไม1ต0องหาหล�กฐาน เพราะในโลกน$5ย�งม$อ$ก
หลายส��งท$�ไม1ม$ข0อม�ลแต1ต0องเช��อ แต1การศ3กษาสม�ยใหม1สอนให0ท�กอย1างต0องม$ข0อม�ล ส��งไหนท$�ไม1ม$
ข0อม�ล เราจะปฏ�เสธท�นท$ จ�ตท$�เราปล�กฝ:งมาให0ปฏ�เสธให0ไม1ร�บเพราะไม1ม$ข0อม�ล แต1ถ0าเราบอกใหม1ว1า
ไม1ต0องม$ข0อม�ลก;ได0 เราเข0าใจได0 เช��อได0 จะท8าให0เราสามารถร�บอะไรหลายอย1างท$�ไม1เก$�ยวก�บข0อม�ล
เข0ามา ซ3�งเป>นส��งท$�ม$ประโยชน�และส8าค�ญมาก
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