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ดร.บ+ญเก0ยรต� เน9นย:;าให9ท+กคนค�ดว,า การมาฟ�งการบรรยายจะต�องได�ประโยชน� สามารถ
น;าความร�9ไปก,อให9เก�ดประโยชน5 ความร�9ต9องน;าไปท;าความเข9าใจ และร�บเร0ยนร�9 คBอต9องร�บเข9าไปในต�ว 
เข9าไปในจ�ตใต9ส;านCก เพB6อก,อประโยชน5ให9ก�บต�วเอง และส�งคม

การบรรยายร+,นท06แล9ว ๆ มา ดร.บ+ญเก0ยรต� ม�กจะพ�ดในหลาย ๆ เรB6อง หลาย ๆ ว�ธ0ค�ด น�กศCกษา
ร�บไปได9ไม,มากน�ก แค,ร�บร�9ว,าได9ฟ�งอะไรมา ในคร�:งน0:ท,านจCงจะไม,พ�ดหลายเรB6อง เพB6อให9น�กศCกษาเข9าใจ 
และร�บเร0ยนร�9ได9อย,างลCกซC:ง

นอกจากน0:เวลาฟ�งการบรรยาย ดร.บ+ญเก0ยรต� อยากให9น�กศCกษาฟ�งอย,างต�:งใจแล9วค�ดตามจน
เข9าใจ โดยไม,ต9องจดบ�นทCก การจดบ�นทCกจะท;าให9น�กศCกษาไม,ค�ดตาม ไม,เข9าใจ ขาดสมาธ�ในการฟ�ง 
จดไปก�ไม,ได9อ,าน หากจะจดก�ขอให9จดในประเด�นท06ส;าค�ญ ๆ ก�พอ เพราะเนB:อหาการบรรยายท06ส;าค�ญใน
แต,ละส�ปดาห5ได9รวบรวม และน;าเสนอไว9ในเว�บไซด5ของ ดร.บ+ญเก0ยรต� (http://www.mop-bkc.com) 
เพB6อให9น�กศCกษาและผ�9ท06สนใจสามารถเข9าไปอ,านได9ท+กท06ท+กเวลาอย�,แล9ว

ความร�9ท06ด0 ๆ เรB6องท06ด0 ๆ เราควรจะน;ามาทบทวนซ��า ๆ ฟ�งซ��า ๆ จ�งจะเป�นประโยชน� เพราะ
การทบทวนส�6งท06ด0 ๆ ซ:;า ๆ จะท;าให9ซCมซ�บเข9าไปในจ�ตใต9ส;านCกของเราได9

ส;าหร�บการมาศCกษาระด�บมหาบ�ณฑ�ตท06มหาว�ทยาล�ยศร0ปท+มเท,าท06 ดร.บ+ญเก0ยรต� เคยถามมา 
ม�กจะม0เหต+ผลหล�ก ๆ คBอ เพB6อให9ได9ความร�9 เพ�6มศ�กยภาพ ได9พ�ฒนาตนเองเพB6อความก9าวหน9า ได9ร�9จ�ก
คน ส,วนน�กแสดงและน�กก0ฬา มาศCกษาเพราะได9ร�บท+นการศCกษา

ดร.บ+ญเก0ยรต� ให9หล�กค�ดไว9คBอ ให9เราต�:งจ�ดของเราว,าเรามาศ�กษาเพราะอยากให�ต$วเองด%
ข��น ความร�9ท06ได9มาต�องร'�จ$กเล)อกกล$*นกรอง และปร$บใช� เพB6อท06จะท;าให9ต�วเราเองด0ขC:น บางคนศCกษา
ไปแล9ว บางส�6งท06ไม,ควรไปใช9กล�บน;าไปใช9อย�,เรB6อย ๆ เพราะขาดการพ�จารณา บางคนหย�บความร�9เรB6อง
หนC 6งแล9ว น;าไปใช9ก�บท+ก ๆ เรB 6อง ท;าให9การท;างานท0 6น ,าจะท;าได9ด 0กล�บแย,ลง ช9าลง เพราะใช9
กระบวนการท06ไม,ถ�กต9อง ในการสอนบางท0ก�น;าต�วอย,างว�ธ0การบร�หารของบร�ษ�ทระด�บย�กษ5ของโลกมา
สอน เวลาเราน;ามาใช9กล�บท;าให9เราอ+9ยอ9าย ซC6งไม,เหมาะสม

เราจCงต9องพ�จารณาให9ถ�กต9องว,าส�6งท06ท;าให9เราเก�ดการพ�ฒนาคBอส�6งไหน ต9องม0การค�ด การ
พ�จารณา การไตร,ตรองก,อน ว,าจะใช9ได9หรBอไม, เพราะบางท0ก�ใช9ไม,ได9

ดร.บ+ญเก0ยรต� ได9แนะน;าถCงว�ธ0ค�ดท0 6ท,านเร0ยกว,า “สอนต$วเอง” คนเราสอนต�วเองได9 เรา
สามารถน;าส�6งต,าง ๆ ท06เราไม,ร�9 มาค�ด มาพ�จารณา ไตร,ตรอง เองได9 พระพ+ทธเจ9าตร�สร�9 ก�คBอการสอนต�ว
เอง ซC 6งการสอนต�วเองน0:ใคร ๆ ก�ท;าได9ถ9าม0ความเชB 6อว,าเราสอนต�วเองได9 ว�ธ0การศCกษาในป�จจ+บ�น 
เป\นการร�บความร�9ต,าง ๆ จากอาจารย5 การเร0ยนมาจากอาจารย5 ท;าให9ความเชB6อท06ว,าเราสอนต�วเองได9ม0
น9อยลงไป

โดยเฉพาะผ�9ท06ส;าเร�จมหาบ�ณฑ�ต ท06ถ�กสอนมาให9เชB6อข9อม�ล จะท;าอะไรต9องไปหาข9อม�ล ต9อง
รอข9อม�ล ข9อม�ลเป\นส�6งท06ส;าค�ญท06ส+ด ท;าให9ค�ดช9าลง ท;าช9าลง ต�ดส�นใจช9าลง เพราะต9องเส0ยเวลาไปก�บ
การหาข9อม�ล ถ9าไม,ม0ข9อม�ล หรBอข9อม�ลย�งไม,ครบ จะไม,ยอมเชB6อ จะไม,ยอมท;า จะไม,ยอมต�ดส�นใจ จน
กลายเป\นจ+ดอ,อนของผ�9ท06ส;าเร�จมหาบ�ณฑ�ต
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ซC6งจร�ง ๆ แล9ว ข9อม�ลต,าง ๆ ม0อย�,ในต�วเราเองมากมาย เราต9องร�9จ�กเชB6อต�วเอง ต9องร�9จ�กสอนต�ว
เอง

Intuition หรBอเร0ยกว,า ป23งแว5บ หรBอ Sixth Sense ก�ได9 แต,ท06คนไทยใช9ก�นมากคBอค;าว,า 
ป�ญญาญาณ ซC6งก�คBอ การร�9ได9โดยไม,ต9องม0พB:นฐานของข9อเท�จจร�ง เรา Sense ได9ว,าต9องเป\นอย,างน0: 
โดยไม,ต9องม0ใครมาบอกเรา ไม,เก06ยวก�บข9อเท�จจร�ง หรBอข9อม�ล

Intuition เก�ดจากส�6งสมความร�9 ความสามารถ และประสบการณ5มาหลายชาต�ภพ คนเราท+ก
คนเว0ยนว,ายตายเก�ดก�นมาหลายพ�นหลายหมB6นชาต�ภพแล9ว แต,ละชาต�ภพเราก�จะส�6งสมความร�9 ความ
สามารถ และประสบการณ5ต,าง ๆ ต�ดมาด9วย อย,างในรายการ Discovery ได9น;าเสนอสารคด0เก06ยวก�บ
เด�กท06ม0อาการผ�ดปกต�เก06ยวก�บสมอง เช,น ป�ญญาอ,อน ออท�สต�ก เด�กเหล,าน0:กล�บมาความสามารถพ�เศษ 
เช,น คนหนC6งสามารถเล,นเปfยโนได9โดยไม,ต9องเร0ยนมาก,อน บางคนก�ป�gนร�ปได9สวยงามมาก บางคนก�ค�ด
ค;านวณทางคณ�ตศาสตร5ได9เร�วมาก ซC 6งทางตะว�นตกก�เพ0ยงแค,บอกว,าแปลก ประหลาด มห�ศจรรย5 
เท,าน�:น ซC6ง ดร.บ+ญเก0ยรต� ก�ได9ว�เคราะห5ว,า ในชาต�ภพท06แล9ว เด�กเหล,าน0:อาจจะเป\นคนท06เก,งมาก อาจจะ
เก,งระด�บ Mozart ก�ได9 แต,ท06ชาต�น0:เก�ดมาม0ความผ�ดปกต�ทางสมองก�อาจเป\นเพราะได9ท;าบาปไว9 จCง
ต9องมาใช9กรรมในชาต�น0: แต,ความสามารถท06เก�บไว9ต�:งแต,ในชาต�ภพก,อนก�ย�งม0อย�,และน;าออกมาใช9ได9 
ด�งน�:นถ9าเราเร0ยนร�9 ท;าความเข9าใจ อะไรก�ตามในชาต�น0: โดยเฉพาะท06ด0 ๆ เราก�จะสามารถเก�บไปใช9ต,อ
ในชาต�ภพหน9าได9 แต,ถ9าเราเก�บส�6งท06ไม,ด0 เช,น ความอาฆาต ความพยาบาท ส�6งไม,ด0เหล,าน0:ก�จะต�ดเรา
ไปชาต�ภพหน9าด9วย ชาต�หน9าเราต9องไปแก9แค9น เพราะม0รห�สความพยาบาทอย�, หรBอแม9แต,ตอนท06เส0ย
ช0ว�ตแล9วแต,ย�งไม,ได9ไปเก�ด ก�ต9องเป\นว�ญญาณต�ดตามคนท06เราพยาบาทน�:นไป ถ9าย�งแก9แค9นไม,ได9ก�
ต9องต�ดตามต,อไปไม,ม0ว�นจบส�:น ด�งน�:นส�6งท06ไม,ด0น0: เราต9องอโหส�ไป อย,าเก�บเอาไว9

หากส�งเกตด� จะเห�นว,าคนท06เก�ดมาแล9วม0อาการผ�ดปกต�ทางสมอง จะม0หน9าตาคล9าย ๆ ก�น 
บางท06คนกล+,มน0:ชาต�ภพท06แล9วอาจเป\นพวกอ�จฉร�ยะในทางท06ผ�ด จCงต9องเก�ดมาใช9กรรมในชาต�น0: โดยเก�ด
เป\นคนป�ญญาอ,อน แต,ความสามารถท06ส�6งสมอย�,ก�ย�งน;ามาใช9ได9 อาจเป\นกฎของสวรรค5ก�ได9ว,าคนกล+,มน0:
ต9องม0หน9าตาอย,างน0: เพB6อให9คนอB6น ๆ ส�งเกตร�9ได9 เหมBอนก�บคนท06เก�ดมาไม,ม0ขาไม,ม0แขน ก�คงเก�ดมา
เพB6อใช9กรรมอย,างใดอย,างหนC6ง

อ.ปร�ญญา ต�นสก+ล ได9เคยพ�ดไว9ว,า คนเราเก�ดมาเพB6อให9เราได9ส;านCกท;าส�6งท06ถ�กต9อง มาเพB6อ
ส;านCกบาป เป\นการยกระด�บจ�ตของเราให9ส�งขC:น อ.ปร�ญญาจะเน9นเสมอว,าคนเราเก�ดมาม0ธรรมะข9อเด0ยว
คBอ “ร$กให�ได� ให�ให�เป�น” และศ0ลก�ม0ข9อเด0ยวคBอ “ไม?ก�าวล?วงผ'�ใด”

จะส�งเกตได9ว,าเวลาเราเป\นน�6นเป\นน06 ม�กจะเก�ดจากกรรมท06ท;ามา เช,น อาการชอบค�นเท9า อาจ
เป\นเพราะชาต�ท06แล9วไปเหย0ยบร�งมด ร�งปลวก ท;าให9มดปลวกตายไปมากมาย ด�งน�:นเวลาเราประสบ
เหต+การณ5ใด ๆ ให9เราส;านCกว,าเราเคยท;าบาปมาท;าให9เราต9องประสบเหต+เช,นน0: ให9เราส;านCกบาป และ
ไม,ท;าบาปอ0ก ชาต�หน9าจะได9ไม,ต9องมาวนเว0ยนชดใช9บาปอ0ก โดยเราต9องพยายามหาให9เจอว,าเราเคย
ท;าบาปอะไรไว9 เราหาเจอเมB6อไร ขออโหส�จากเจ9ากรรมนายเวรได9เมB6อไร เราม0โอกาสหายจากอาการ
ต,าง ๆ น�:น

ส;าหร�บการขออโหส�กรรม เราต9องขออโหส�กรรมก�บคนท06เราท;ากรรมไว9 แต,เขาจะอโหส�กรรม
ให9เราหรBอไม,น�:นเราไม,ร�9ได9 แต,ถCงจะอโหส�กรรมให9ก�ไม,สามารถแก9กรรมให9หมดไปได9 บางคร�:งการท06เรา
เป\นโน,นเป\นน06ก�เก�ดจากเจ9ากรรมนายเวร เก�ดจากบาป การท06เจ9ากรรมนายเวรอโหส�กรรมให9ไม,ได9แปล
ว,าบาปจะหมดไป เพ0ยงแค,เจ9ากรรมนายเวรไม,มาร+มเร9าเราเท,าน�:น แต,บาปท06ท;าไว9ก�ย�งต9องชดใช9อย�,
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ว�ธ0ท06จะท;าให9บาปหมดไปคBอ เราต9องส;านCกในบาปน�:น สมมต�ว,าเจ9ากรรมนายเวรให9อโหส�กรรม
แล9ว เราอยากให9บาปหมดไป เราจะต9องส;านCกบาป ถCงแม9ว,าเราจะไม,ร�9ว,าชาต�ภพก,อน ๆ เราท;าอะไรไว9 
แต,ก�ให9ร�9ว,าเราท;าบาปมา แล9วให9เราส;านCกบาป เมB6อเราส;านCกบาปอย,างจร�งใจบาปก�จะหมดไป ตามหล�ก
ของ อ.ปร�ญญา การท06เราส;านCก คBอร�9ว,าเราทรมานอย,างน0:เพราะอะไร ส;านCกผ�ดท06ท;าบาป และไม,ค�ดจะ
ท;าบาปอ0ก บาปน�:นก�จะหมดไปได9

เวลาก,อนนอน ให9เราอธ�ฐานจ�ตว,า “ถ9าเราล,วงเก�นใครไป เราขออโหส�กรรม” ก�ได9 ว�ธ0น0:อาจไม,
ได9ผล 100% แต,ก�ให9เราอโหส�กรรมไปก,อน ส;าหร�บ ดร.บ+ญเก0ยรต� ถ9าท,านทราบว,าท;าผ�ดก�บใคร ท,าน
จะนCกหน9าของเขา แล9วขออโหส�กรรมก�บจ�ตว�ญญาณของเขาเลย

การอธ�ฐาน การแผ,เมตตา ม0ผลก�บทางจ�ตอย,างมาก แม9แต,การสวดมนต5ไหว9พระ ก�ท;าให9เราด0
ขC:น ท;าให9เราม0สมาธ� ม0จ�ตท06สงบ ซC6งก�ท;าให9ได9บ+ญแล9ว เพราะเมB6อคนเราม0สต�เราก�จะไม,ท;าบาป

ในเรB6องจAตใต�ส�าน�ก (Sub-conscious) ดร.บ+ญเก0ยรต� เคยแนะน;าไว9แล9วว,าม0พล�งมหาศาล ม0 
Sixth Sense ม0ห�ท�พย5 ม0ตาท�พย5 สามารถร�9ล,วงหน9า ซC6งความสามารถเหล,าน0:ในคนแต,ละคนจะม0ไม,เท,า
ก�น บางคร�:งเราเดาอะไรออกมาได9ถ�กต9อง โดยไม,ต9องใช9ข9อม�ล ไม,ต9องใช9เหต+ผล ท06ถ�กต9องเพราะเรา
ใช9 Sense ของเราเอง

แต,ไม,ได9หมายความว,าต,อไปน0:เราไม,ต9องสนใจข9อม�ลอ0กต,อไป ข9อม�ล ความร�9ต,าง ๆ ท06เราได9
ร�บมา เราต9องเปล06ยนให9เป\นองค�ความร'� เปล06ยนเป\นหล$กคAด บางคนไม,เปล06ยนเป\นองค5ความร�9 เก�บเป\น
ข9อม�ลด�บ ๆ คนเหล,าน0:ก�ได9แต,เพ0ยงฟ�งเขาเล,ามา แล9วก�เล,าต,อไป เล,าได9อย,างละเอ0ยดย�บ ท;าต�วเสมBอน
เครB6องบ�นทCกเทป เวลาจะเล,าเรB 6องก�เหมBอนก�บ Play Back เท,าน�:นเอง ไม,เก�ดองค5ความร�9ใด ๆ แต,ถ9า
เมB6อไรเราได9ทบทวนว,าม�นหมายความว,าอย,างไร แล9วเก�บบ�นทCกไว9 รวบรวมส�6งท06เราได9มาเป\นบทเร0ยน 
ร$บเร%ยนร'�น;ามาเป\นประโยชน5 น;ามาเป\นองค5ความร�9 เป\นหล�กค�ด

เมB6อเราม0องค5ความร�9 ม0หล�กค�ดแล9ว เวลาเราจะท;าอะไรก�แค,ไปหารายละเอ0ยด หาข9อม�ลเท,าท06
จ;าเป\น ไม,ใช,ไปหามาจนม0เต�มไปหมด แต,ไม,ได9เก�ดการสร+ป ไม,ได9เอาไปท;าความเข9าใจ เอามา
ประย+กต5ใช9ก�ไม,ได9 ม0แต,การจ;า เหมBอนบางคนไปชมภาพยนตร5มา กล�บมาเล,าก�เล,าเป\นฉาก ๆ เรB6องหนC6ง  
2 ช�6วโมง เล,าได9ถCง 3 ช�6วโมงก�ม0 หล�กค�ดท06ได9ก�ไม,ม0 เก�บได9แต,รายละเอ0ยดเท,าน�:น ส,วน ดร.บ+ญเก0ยรต� 
สร+ปภาพยนตร5ท� :งเรB 6องจะเล,าเพ0ยง 2-3 ประโยค ก�ได9ใจความส;าค�ญท�:งหมดแล9ว ได9หล�กค�ดของ
ภาพยนตร5เรB6องน�:น ๆ แล9ว หรBอเปร0ยบได9ก�บการย,อไฟล5ให9เล�กลงแล9วบ�นทCกไว9 ท;าเช,นนC:จCงจะสามารถ
ดCงออกมาประย+กต5ใช9ได9 เราต9องสอนจ�ตของต�วเองให9เป\นเช,นน0:ให9ได9

นอกจากน0:ย�งม0บางคนชอบพ�ดค;าว,า “ไม,ร�9นะ” คนท06พ�ดเช,นน0:บ,อย ๆ ก�ไม,ค,อยใช9ความค�ด จะโง,
มากขC:น ๆ เพราะพ�ดคร�:งหนC6งก�เท,าก�บไปส�6งจ�ตใต9ส;านCกคร� :งหนC6ง พ�ดบ,อย ๆ ก�จะโง,ไปจร�ง ๆ ดร.บ+ญ
เก0ยรต� เองก�เคยเป\น จนว�นหนC6งค�ดได9ว,าพ�ดเช,นน0:บ,อย ๆ ไม,ด0แน, หล�งจากน�:นก�หย+ดพ�ดค;าน0:ไปเลย แล9ว
บอกต�วเองว,า “ร�9หมด” เรB6องท06ไม,ร�9ก�ถามต�วเองเด0rยวก�ร�9 สามารถตอบค;าถามได9ท+กค;าถาม บางคร�:ง ดร.
บ+ญเก0ยรต� ต9องขC:นเวท0ก�ไม,ร�9ด9วยซ:;าว,าเขาจะให9พ�ดเรB6องอะไร หรBอเจอพ�ธ0กรท06ถามค;าถามท06ไม,เคยค�ดมา
ก,อน ตอนถามไปครC6งค;าถามย�งไม,ร�9เลยว,าจะตอบอะไร แต,พอถามจบก�สามารถตอบได9เลยท+กคร�:ง ซC6ง
ส�6งเหล,าน0:ก�มาจากจ�ต มาจาก Intuition ของเราเอง

ในเรB6องการตอบค;าถาม ดร.บ+ญเก0ยรต� ม0ข9อส�งเกตว,า ผ�9ท06ตอบค;าถามช9า ม�กเป\นผ�9ท06ส;าเร�จมหา
บ�ณฑ�ต และท06ตอบช9าเพราะต9องค�ดหาข9อม�ล เพราะค�ดว,าจะตอบโดยไม,ม0ข9อม�ลไม,ได9 ไม,ม0ความเข9าใจ
ใน Intuition ท06ตนเองม0อย�, ซC 6งเหล,าน0 :เป\น Mind Set ของมหาบ�ณฑ�ตท0 6 Set ขC:นมาใหม,ว,าต9องเชB 6อ
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ข9อม�ล ต9องยCดถBอข9อม�ล ซC6งก,อนเข9าศCกษาระด�บมหาบ�ณฑ�ตก�ไม,ได9เป\นเช,นน0: ดร.บ+ญเก0ยรต� จCงแนะน;า
เสมอให9น�กศCกษาเชB6อม�6นในจ�ตตนเอง เชB6อใน Intuition ของตนเอง อย,าไปยCดต�ดแต,ข9อม�ล อย,าไปค�ด
ว,าถ9าไม,ใช9ข9อม�ลแล9วจะผ�ด ต9องร�9จ�กสอนต�วเอง เหมBอนพระพ+ทธเจ9าท06ตร�สร�9ได9ด9วยต�วเอง

เราต9องเร0ยนร�9เพB6อให9ต�วเราเองพ�ฒนาไปในทางท06ด0ขC:น โดยเฉพาะความร�9ท06เป\นประโยชน5ต,อต�ว
เราเอง ต,อครอบคร�ว ต,อส�งคม ต,อประเทศชาต� และต,อโลก ต9องรวบรวมเป\นหล�กค�ดให9มาก ๆ ไว9

การคAด ก$บการน�ก ดร.บ+ญเก0ยรต� แยกแยะไว9ว,า การน�ก คBอการนCกอด0ต ประสบการณ5ส�6งท06
เราเคยท;า ข9อม�ลท06ได9ร�บการส�6งสมมา ส,วนการคAด คBอการใช9สมอง ใช9สต�ป�ญญา เพB6อให9บรรล+เปtา
หมายอย,างใดอย,างหนC6ง

ต�วอย,างของการนCกและการค�ด สมม+ต�ว,าเราจะไปก�นข9าว หากเรานCกถCงร9านท06เราเคยทาน ร9าน
ท06อร,อย ร9านท06สะดวก น�6นคBอการนCก แต,ถ9าเราต�:งใจว,าจะไม,ไปทานร9านเก,า เราจะเร�6มค�ดว,าจะไปร9าน
ไหนด0 เราจะหาร9านต,าง ๆ แบบน0:เป\นการเร�6มใช9ความค�ด แต,ท�:งหลายน0:ก�ต9องเร�6มจากการต�:งใจ หรBอต�:ง
เปtาหมาย ด�งน�:นการค�ดจะต9องเร�6มท06การก;าหนดเปtาหมายก,อนเสมอ

น�กศCกษาในห9องน0:ม0ส,วนหนC6งเป\นน�กก0ฬา หากไม,ม0เปtาหมาย ก�จะเล,นไปเรB6อย ๆ ไม,ได9ค�ดอะไร  
ซC6งน�กก0ฬาประเภทน0:ก�ม�กจะไม,ประสบความส;าเร�จ และเมB6อเร�6มค�ดว,าอยากจะเป\นแชมปuโลก ก�จะเร�6มค�ด 
จะม0ว�ธ0การต,าง ๆ เก�ดขC:นมากมาย

ความคAดเป�นสA*งท%*ส�าค$ญมาก หากค�ดลบว,า เราเองต�วเล�กน�ดเด0ยว ไม,ม0ใครสน�บสน+น ไม,ม0
เง�น ไม,ม0ทอง ไม,ม0 Coach ท06ด0 ๆ เหมBอนคนอB6น ส�9ก�บฝร�6งก�คงไม,ม0ทางชนะ คนท06ค�ดแบบน0:คงไม,สามารถ
เป\นน�กก0ฬาท06ประสบความส;าเร�จได9 แต,หากพ�จารณาน�กก0ฬาท06ประสบความส;าเร�จมาแล9ว เช,น น9องอร 
อ+ดมพร พลศ�กด�x ตอนท06แข,งยกน:;าหน�ก ในก0ฬาโอล�มปyก ก,อนลงสนามน9องอรได9พ�ดว,า “ส�9โว9ย” ท;าให9
เธอก�ได9เหร0ยญทองกล�บมา แต,หากน9องอรพ�ดว,า “หน�กโว9ย” เธอก�คงไม,ได9ร�บความส;าเร�จเช,นน0: ด�งน�:น
ค;าพ�ดค;าเด0ยวม0ความส;าค�ญอย,างมาก แม9แต,ไม,ได9พ�ดออกมาแค,ค�ดก�ท;าให9เก�ดพล�งได9

น�กก0ฬาท06ประสบความส;าเร�จ ต9องใช9พล�งของจ�ตอย,างมาก ข9อม�ลไม,ได9ช,วยอะไรเลย ย� 6ง
ข9อม�ลในป�จจ+บ�นเป\นข9อม�ลทางด9านร9าย ๆ เส0ยมาก ท;าให9คนท06ร�บข9อม�ลค�ดลบก�นมากขC:น น�กก0ฬาท06ค�ด
ลบ ถCงร,างกายจะแข�งแรงเท,าใดก�ตามก�จะไปไม,ได9ไกล น�กก0ฬาจCงต9องเป\นคนค�ดบวก ค�ดว,าต�วเอง
ท;าได9 ต�วเองต9องชนะ การค�ดบวกท;าให9เก�ดความม+,งม�6น

อย,าง Tiger Woods ซC6งเป\นน�กกอล5ฟระด�บโลก หากจะท;าให9เขาต0ไม,ด0ก�ท;าได9ง,ายมาก ถ9าม0
ความเข9าใจทางด9านจ�ตว�ทยา เพ0ยงแค,พ�ดให9เขาได9ย�นว,า “ระว�ง ในสนามม0ง�” เพ0ยงการพ�ดแค,น0:ถCงใน
สนามจะม0ง�จร�งหรBอไม,ก�ตาม ก�จะท;าให9เขาต0ไม,ด0แล9ว เพราะการเล,นก0ฬาน�:นม0ความส�มพ�นธ5ก�บจ�ต โดย
เฉพาะกอล5ฟซC 6งเป\นก0ฬาท06เร0ยกว,า Mind Game จะต0ด0หรBอไม,อย�,ท0 6ใจ เมB 6อขาดสมาธ� ขาดสต� เก�ด
อาการวอกแวก จะไม,สามารถต0ให9ด0ได9 การเล,นก0ฬา น�กก0ฬาจCงต9องม0สมาธ� ต9องน�6ง ต9องค�ดบวก

น�กศCกษาคนหนC6งถามว,า ก0ฬาท06ม0ค�,ต,อส�9 การค�ดบวกจะท;าให9น�กก0ฬาเองเหล�งหรBอไม, ซC6ง ดร.
บ+ญเก0ยรต� ได9แนะน;าว,า น06เป\นส�6งท06เราค�ดไปเอง ว,าค�ดบวกแล9วเหล�ง ค;าว,า “เหล�ง” เป\นลบ ให9เราค�ด
บวกว,าเราจะส;าเร�จ เราจะชนะ โดยไม,ต9องม0ค;าว,า “แต,” ต,อท9าย เช,น “แต,คงเป\นไปไม,ได9” การแนะน;า
น�กก0ฬา ต9องแนะน;าในแง,บวกว,าต9องชนะ ชนะล�กเด0ยว และต9องไม,ม0ค;าว,าแต,ต,อท9าย น�กก0ฬาท06ค�ดบวก 
ค�ดว,าจะชนะ ค�ดว,าจะท;าส;าเร�จ จะม0โอกาสประสบความส;าเร�จมากกว,าคนท06ไม,ค�ดบวกเช,นน0: การค�ด
บวกต9องค�ดอย,างไม,ม0เงB6อนไข ต9องม+,งม�6นอย,างไม,ม0เงB6อนไข

เมB6อค�ดบวกถCงระด�บหนC6งแล9ว จะท;าให9เก�ดความม+,งม�6นตามมา เช,น คนท06ค�ดอยากจะรวย และ
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ม�6นใจว,าเรารวยได9 เมB6อค�ดบ,อย ๆ ต�วเองก�จะใช9สมองมากขC:น ขย�นมากขC:น หาว�ธ0มากขC:น แต,คนท06ค�ดลบ 
ค�ดว,าตนเองชาต�น0:ไม,ม0ทางรวย การต,อยอดของคนท06ค�ดลบก�จะต,างไปจากคนท06ค�ดบวกอย,างส�:นเช�ง 
คงจะท;าแต,เรB6องเก,า ๆ ไม,ม0อะไรใหม, ๆ ไม,ได9ค�ดพ�ฒนาต�วเองเหมBอนคนท06ค�ดบวก อย,างค+ณเจร�ญ ท06
เคยขายหอยทอดมาก,อน ท,านต9องค�ดอยากจะรวย ม0เง�นเป\นพ�น ๆ ล9าน จนตอนน0:ม0เง�นเป\นแสน ๆ ล9าน
แล9ว ซC6งก�ต9องเร�6มต9นจากการค�ดบวกก,อน

ส;าหร�บในระด�บองค5กร ดร.บ+ญเก0ยรต� เคยช,วยองค5กรท06ผ�9บร�หารค�ดลบ ม0ผลประกอบการแย,มา
ตลอด ล+,ม ๆ ดอน ๆ เด0rยวด0เด0rยวร9าย พอผ�9บร�หารเข9าใจเรB6องการค�ดบวก ยอมร�บว,าค�ดบวกด0กว,าค�ดลบ 
องค5กรก�กล�บม0ก;าไร ม0ผลประกอบการท06ด0ขC:น

การค�ดบวกม0ผลด0แม9แต,กระท�6งในเรB6องส,วนต�ว ดร.บ+ญเก0ยรต� เองก,อนหน9าน0:ก�ใส,แว,นสายตา 
พอค�ดบวกว,าสายตาจะต9องด0ขC:น ๆ จนท+กว9นน0:ไม,ต9องใส,แว,นสายตาแล9ว การค�ดบวกว,าธ+รก�จของเราด0
ขC:น ก�จะท;าให9ธ +รก�จของเราด0ขC :นได9จร �ง ๆ เพราะการค�ดบวกจะไปม0ผลต,อจ�ตใต9ส ;านCกของเรา 
จ�ตใต9ส;านCกซC6งม0พล�งมหาศาลก�จะท;าให9เราได9ร�บในส�6งท06เราค�ด ด�งน�:นเวลาเราอยากได9อะไร ให9เรา 
Wish ให9เราส�6งจ�ตของเรา

การค�ดบวกน0: พอเราค�ดบวกได9ถCงจ+ด ๆ หนC6ง ความค�ดต,าง ๆ จะเก�ดขC:นมาเองเต�มไปหมดโดย
อ�ตโนม�ต� เหมBอนก�บท06 ดร.บ+ญเก0ยรต� ยกต�วอย,างไว9ในคร�:งท06แล9ว ๆ มา เรB6องว�6งอย,างไรไม,ให9ห�วเข,าเส0ย 
ซC6งเมB6อท,านค�ด ว�ธ0การต,าง ๆ ก�มาเองมากมาย แต,ในทางกล�บก�นถ9าท,านค�ดว,า ว�6งแล9วเข,าจะเส0ย ท,านก�
คงไม,สามารถค�ดว�ธ0การต,าง ๆ เหล,าน�:นได9

คนท06ค�ดบวก ก�จะม0ความม+,งม�6น และคนท%*มC?งม$*นจะม%ล$กษณะด�งต,อไปน0:
1. ม0 Creativity
2. จ;าได9แม,นย;าว,าม+,งม�6นเรB6องอะไร เพราะเราจะจดจ,ออย�,ตลอดเวลา
3. ม0น�ส�ยจะด0ขC:น
4. ม0คนมาช,วยเรา เพราะม0น�ส�ยด0 ขย�น Active
5. เป\นคนขย�นค�ด ขย�นท;า
6. ไม,พ�ดเรB6องลบ ๆ จะไม,พ�ดค;าว,า กล�ว เหนB6อย เคร0ยด ยาก ท9อถอย ป�ญหา คนท06พ�ดค;าเหล,าน0:จะ

ไม,ม0พล�ง
ม0น�กศCกษาถามถCงป�ญหาในท06ท;างาน เนB6องจากม0เพB6อนร,วมงานคอยเอาเปร0ยบชอบโยนงานท06

เป\นความร�บผ�ดชอบของเขามาให9เราท;า ดร.บ+ญเก0ยรต� แนะน;าว,า เราต9องปร�บท06ต�วเราเอง อย,าให9น�ส�ย
ของเขามากระทบจ�ตของเรา อย,าไปค�ดย:;าพฤต�กรรมของเขา ให9เราค�ดบวกก�บต�วเอง ให9เราค�ดว,าย�6ง
ท;างานเยอะ เราย�6งเก,งขC:น ๆ ต;าแหน,งของเราก�จะส�งขC:น เราจะเจร�ญขC:น ถ9าค�ดได9เช,นน0:เราก�จะร�บงาน
ของเขามาท;าได9อย,างม0ความส+ข นอกจากน0:การท06ไปจดจ,ออย�,ก�บเรB6องน0: ก�จะท;าให9เจอเหต+การณ5น0:อย�,
เรB6อย ๆ ไม,ร�9จ�กจบส�:น

ท+กส�6งท+กอย,างส;าค�ญอย�,ท06ความค�ดของเราเอง อย,างท06 ดร.บ+ญเก0ยรต� เองท06มาบรรยายท06น06ท+ก
ว�นเสาร5 รวมท�:งในเดBอนหน9าต9องบรรยายท�:งว�นเสาร5และอาท�ตย5 ท,านค�ดว,า เวลามาบรรยายก�เหมBอนก�บ
ได9น�6งค+ยก�บน�กศCกษา การมาน�6งพ�ดค+ยก�นม�นเหนB6อยตรงไหน ไม,เห�นจะเหนB6อยเลย ย�6งมาความร�9ก�ย�6ง
เพ�6มพ�นขC:น ย�6งมาย�6งสอนได9ด0ขC:น ซC6งเป\นส�6งท06ด0 ๆ ท�:งน�:น ซC6งเหล,าน0:ก�คBอการค�ดบวก ม0คนถาม ดร.บ+ญ
เก0ยรต� บ,อยมากว,าท,านท;างานหน�กเช,นน0:เหนB6อยไหม ท,านก�จะตอบท+กคร�:งว,าไม,เหนB6อย เหนB6อยแปลว,า
อะไร การก;าหนดจ�ตต�วเองในทางบวกท;าให9เราสามารถท;าประโยชน5ได9เยอะแยะ
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เราจCงต9องแยกแยะให9ได9ว,าความค�ดแบบใดเป\นบวก แบบใดเป\นลบ อย,างคนท06เอางานของ
เขามาให9เราท;าเยอะ ๆ หากเราก�ค�ดว,าเขาน�ส�ยไม,ด0 ค�ดอย,างน0:เป\นลบ ให9เราร�บร�9ได9ว,าเขาน�ส�ยไม,ด0 แต,
อย,าค�ดย:;าอ0ก ให9เราหาว,าเราด0ตรงไหน เราได9อะไร ในการช,วยเขาท;า ซC6งเราก�จะได9ความเจร�ญก9าวหน9า 
ได9พ�ฒนาต�วเอง เราต9องฝ~กฝนในการค�ดบ,อย ๆ การค�ดบวกน0:ไม,ได9เป\นเรB6องของข9อเท�จจร�ง ม�นเป\นการ
ก;าหนดจ�ตของเราเอง บางคนคงเคยได9ฟ�งพระเทศน5ว,า “คAดด% พ'ดด% ท�าด%” เหล,าน0:ก�คBอการค�ดบวก

เมB6อเราแยกแยะได9แล9วว,าเราค�ดบวกหรBอค�ดลบ ต,อมาเราต9องร�9ตลอดเวลาด9วยว,าเราก;าล�งค�ด
บวกอย�,หรBอค�ดลบอย�, โดยเราต9องพยายามค�ดบวกให9ได9ตลอดเวลา “ค�ดด0 พ�ดด0 ท;าด0 ส�6งด0 ๆ ก�จะเก�ด
ขC:นก�บเรา” เราค�ดบวกเราก�จะได9ส�6งด0 ๆ เราจCงต9องค�ดบวกให9ได9ท+กเรB6อง เหมBอน นาตาล0 เกลโบวา ตอน
ท06ได9ร�บต;าแหน,ง Miss Universe ได9ร�บค;าถามว,า อะไรเป\นความท9าทายท06ส+ดของเธอ ซC6งเธอก�ตอบว,า 
ความท9าทายท06ส+ดของเธอก�คBอการค�ดบวกได9ท+กเรB6อง จนตอนน0:เครB6องส;าอาง  �BSC Cosmetology จCง
ได9ให9 นาตาล0 เป\น Presenter โดยม0ค;าพ�ดว,า “ผ�9หญ�งค�ดบวกแล9วสวยขC:น”

เมB6อเราค�ดบวก จ�ตส;านCกของเราก�จะเป\นบวก จะม0ผลท;าให9จ�ตใต9ส;านCกของเราก�เป\นบวกตาม
ไปด9วย ม0ผลให9การกระท;าของเราเป\นบวกมากขC:น เราจะม0หน9าตา ท,าทางท06คนอB6นร�บร�9ได9ว,าเราด0ก�บเขา  
เขาก�จะด0ก�บเรามากขC:น จ�ตท06เป\นบวกจะสามารถแผ,เมตตา แผ,ความร�กให9ก�บผ�9อB6นได9 อ.ปร�ญญา ต�น
สก+ล จะสอนไว9เสมอว,า เวลาคนอB6นท;าอะไรท06ไม,ด0ก�บเรา ให9ถBอว,าเป\นบททดสอบ เราย�งต9องร�กเขาได9 
ให9เขาได9 ด�งค;าว,า “ร�กให9ได9 ให9ให9เป\น” การท06เราให9อภ�ยใคร หรBออโหส�กรรมให9ใคร ก�น�บเป\นการให9
ท�:งส�:น

ปฏAญญามหาบ$ณฑAต
1. ข9าพเจ9าจะไม,ค�ด ไม,พ�ด ไม,แสดงอาการว,าคนอB6นท06เร0ยนมาน9อยกว,าตน เป\นคนท06ด9อยกว,าตน

อย,างเด�ดขาด
2. ข9าพเจ9าเชB6อว,าข9าพเจ9าเป\นคนท06ม0ความสามารถ ม0ศ�กยภาพในการท;าส�6งต,าง ๆ ให9ส;าเร�จเพB6อ

ประโยชน5ของต�วข9าพเจ9าและผ�9อB6น
3. ข9าพเจ9าจะเปyดร�บความร�9 ความค�ดจากผ�9อB6น โดยไม,เก06ยงว,าจะมาจากใคร
4. ข9าพเจ9าเชB6อว,า ความร�9ท06เร0ยนมาท�:งหมด ย�งเป\นส,วนน9อยเมB6อเท0ยบก�บความร�9ท06ได9จากผ�9อB6นและ

ประสบการณ5
5. ข9าพเจ9ายอมร�บว,า ความร�9ท06เร0ยนมาบางส,วนก�ไม,ตรงก�บการท;างานจร�ง ๆ บางส,วนก�ต9องเอามา

ปร�บใช9ให9สอดคล9องก�บความเป\นจร�งของงาน
6. ข9าพเจ9าพร9อมท06จะท;าประโยชน5ให9ก�บส�งคม โดยไม,ต9องรอให9ม0ฐานะด0ก,อน
7. ข9าพเจ9าจะมองผ�9อB6น องค5กร ประเทศ และโลก ในแง,ท06ด0อย�,เสมอ
8. ข9าพเจ9าจะเป\นคนท06ร�บผ�ดชอบต,อท+กส�6งท06พ�ดและท;า
9. ข9าพเจ9าจะเป\นคนท06ม0สต�อย�,ตลอดเวลา และไม,ปล,อยต�วไปก�บความโลภ โกรธ หลง
10.ข9าพเจ9าจะเป\นคนท06อย�,ในศ0ลธรรมอ�นด0งาม และไม,ค�ดจะเอาเปร0ยบ หรBอเบ0ยดเบ0ยนผ�9อB6นด9วย

กาย วาจา ใจ
11.ข9าพเจ9าเชB6อว,า ข9าพเจ9าจะม0อนาคตท06ด0 และด0ขC:นตลอดไป
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