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โดย ดร.บ�ญเก�ยรต� โชคว�ฒนา

การร�บร12 - การเร�ยนร12: ส��งท��เราเหนมา ได�ย�นมา ถ�งจะสามารถเล�า
เป�นเร��องเป�นราวได�กย!งเป�นเพ�ยงการร!บร$� ส�วนการเร�ยนร12 จะต�องม�การน&าส��ง
ท��เราร!บร$�มาเปร�ยบเท�ยบและต�4งค5าถาม แล�วตอบค5าถามน!(นก!บต!วเองให�
ได� จะตอบถ$กหร�อผ�ดกไม�เด�อดร�อนใครเพราะเป�นการตอบต!วเอง

ส�งเกต  ---->  เปร�ยบเท�ยบ  ---->  ต�4งค5าถาม  ---->  สร�ป
คร! (งหน��ง ดร.บ-ญเก�ยรต� ไปน!�งว�ป/สนากรรมฐาน พ��ชายฝาแฝดของ

ท�าน น!�งได� 5 ว!น กบอกว�า น�าจะม�การบรรยายธรรมสล!บก!บการน!�งสมาธ�และเด�นจงกลมด�วย แต�
หล!งจากน!(น ท�านกม�ความค�ดว�า พระพ�ทธเจ2าตร�สร12ได2ด2วยพระองค%เอง ไม�ต�องม�ใครมาบอก ท�าน
ต!(งค&าถาม และตอบค&าถามน!(นเอง จนเก�ดเป�นป/ญญา เป�นความร$�

ด!งน!(นเราจ�งสามารถเร�ยนร12ได2แม2อย1�นอกห2องเร�ยน แต�ผ$ �ส&าเรจมหาบ!ณฑ�ตส�วนใหญ� ไม�
ยอมเร�ยนร$�นอกห�องเร�ยนเลย ดร.บ-ญเก�ยรต� จ�งให�การ
บ�านน!กศ�กษาสร-ปว �าเร �ยนร$ �อะไรใหม� ๆ บ�างในท-ก
ส!ปดาห; และจะรวบรวมมาเป�นความร$�ของห�องเร�ยนน�(
โดยเฉพาะ 

ส�วนอ�กห!วข�อหน� �งค�อให�บ!นท�กเวลาเราท5าด�
ก�บส�งคม เพราะบางท�เรากท&าด�ตลอดเวลา แต�เราไม�ร$� 
หากเราได�ฝ>กความช&านาญในการแยกแยะความด�

และความไม�ด� จนเม��อเราท&าด�แล�วเราร$�ต!วว�าเราท&าด� น!�นค�อการม�สต�
สต� ค�อการร$�ต!ว การร$�ต!วว�าเราท&าด�หร�อท&าไม�ด� หร�อร$�ต!วว�าเราก&าล!งค�ดบวกหร�อค�ดลบอย$� จะ

ท&าให�เราม�สต�ตลอดเวลา การน!�งว�ป/สนากรรมฐาน การน!�งสมาธ� กเพ��อให�เราร$�ต!วหร�อม�สต�ตลอดเวลา
น!�นเอง

สมาธ� ค�อการจดจ�ออย$�เร��อง ๆ เด�ยว และหากได�ไตร�ตรองประกอบด�วย จะเป�นบ�อเก�ดแห�ง
ป/ญญา

ดร .บ-ญ เก �ย รต �  จ � ง ได �พ $ ดโยงไปถ � ง ง านท� � ให �
น!กศ�กษาแต�ละคนไปอ�านหน!งส�อ “กลย-ทธ;การค�ดแบบ 
CEO” แล�วเล�อกบทใดบทหน� �งมาว�เคราะห; ว �าสามารถ
เร�ยนร$�หร�อได�ความค�ดอะไรจากบทความท��อ�านบ�าง หร�อ
ความค�ดน�(สามารถโยงต�อไปถ�งความค�ดอ� �นของเรา หร�อ
สอดคล�องก!บความค�ดของเราอย�างไร รวมถ�งสามารถไป
ปร!บเปล��ยนฐานความค�ดใดของเราบ�าง
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ดร.บ�ญเก�ยรต� ได2ต�4งค5าถามเพ:&อให2น�กศ<กษาฝ?กค�ด ด!งน�(

ค5าถามท�&   1   เคยส!งเกตคนท��ชอบข!บรถยนต;ก�นเลน ซ��งคนท��ข!บอาจไม�ร$�ต!ว ท&าไมจ�งเป�นเช�นน!(น ?

น!กศ�กษา ช�วยก!นระดมความค�ดเหน เช�น
● ใจร�อน ใจลอย ไม�ม�สมาธ� ขาดสต�
● อาย-ท��มากข�(น สายตาเอ�ยง
● เป�นมาต! (งแต�ตอนห!ดข!บรถยนต; 

จนเก�ดเป�นความเคยช�น
● รถยนต;ต! (งศ$นย;ไม�ด� หร�อเป�นใน

บางจ!งหวะเช�นข!บรถเข�าโค�ง

ดร.บ-ญเก�ยรต� ว�เคราะห;ว�าเก�ดจาก 2 ป/จจ!ย ค�อ
1. ความกล�ว โดยเฉพาะคนท��อาย-มากม!กจะค�ดลบ มองว�าต!วเองขาดศ!กยภาพในการข!บรถยนต;  

หร�ออ�กพวกกล!วจ�งพยายามข!บรถยนต;แบบ Safety ไว�ก�อน จ�งข!บช�ดขวาไว�ให�มาก เพราะฝ/Oง
ซ�ายมองไม�เหน หร�อพวกท��เคยประสบก!บอ-บ!ต�เหต-รถเฉ��ยวรถชนแล�วเก�ดความกล!วว�าจะเก�ด
ซ(&า กจะเร��มม�พฤต�กรรมข!บรถยนต;ก�นเลน

2. คนท��ม�น�ส!ยชอบเบ�ยดบ�งคนอ:&น หร�อแย�งเน�(อท��คนอ��น ขอให�ได�เอาเปร�ยบคนอ��น ท&าบ�อยจน
เก�ดความเคยช�น บ!นท�กเข�าไปในจ�ตใต�ส&าน�ก ด!งน!(นเม��อคนกล-�มน�(ข!บรถยนต;เพล�น จ�ตส&าน�ก
ไม�ท&างานจ�ตใต�ส&าน�กกจะออกมาควบค-มแทน ท&าให�เก�ดพฤต�กรรมข!บรถยนต;ก�นเลนได�
ท!(งสองสาเหต- สามารถแก�ไขได�โดยการค�ดบวก และส!�งจ�ตใต�ส&าน�กของตนเอง โดยค�ดหร�อ

พ$ดว�า “เราข!บรถตรงเลน” เม��อค�ดหร�อพ$ดเช�นน�(บ�อยๆ กจะม�ผลไปล�างพฤต�กรรมด�านลบท��ฝ/งอย$�ใน
จ�ตใต�ส&าน�กของเราได�

ค5าถามท�&   2   ท&าไมคนหลาย ๆ คน ถามอะไรแล�วชอบตอบไม�ตรงค&าถาม ?

น!กศ�กษา ช�วยก!นระดมความค�ดเหน เช�น
● อยากแสดงความค �ดเห นของตนเอง 

ชอบพ$ดในส��งท��ตนเองร$�
● เป�นกลไกการปRองก!นต!วให�ต!วเองไม�ผ�ด 

เพ��อปSดบ!งอะไรบางอย�าง
● แปลความหมายของค&าถามผ�ด
● ขาดความสามารถในการเร�ยบเร�ยงประเดน เร�ยบเร�ยงความค�ด ไม�สามารถส��อสารให�คนอ��น

เข�าใจได�
● ความกล!ว อาจเคยตอบไม�ได�แล�วโดนผ$�ใหญ�หร�ออาจารย;ด- จนฝ/งอย$�ในจ�ตใต�ส&าน�ก
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ดร.บ-ญเก�ยรต� ว�เคราะห;ว�าเก�ดจาก
1. คนบางคนชอบปกปSด เวลาตอบจ�งต�องเบ��ยงเบนประเดน ตอบให�ผ�ดเร��องผ�ดราว ตอบให�เก�ด

ความงงให�ผ�าน ๆ ไป หร�อตอบในส��งท��ค�ดว�าเขาอยากฟ/ง หร�อบางคร!(งกโกหกด�วย ท&านาน ๆ 
กฝ/งเข�าไปในจ�ตใต�ส&าน�ก ถามอะไรไปเวลาตอบกจะตอบไม�ตรงค&าถาม

2. คนบางคนไม�ยอมร!บว�าต!วเองไม�ร$� เก�ดจากเป�นคนค�ดลบ กล!วเส�ยหน�า ค�ดว�าต!วเองม�ปมด�อย 
ไม�อยากให�คนอ��นเหนปมด�อยของต!วเอง  เวลาเจอค&าถามท��ไม�ร$�ค&าตอบ กจะตอบอะไรม!�ว ๆ 
ไปก�อน ตอบให�ฟ/งด$ด�ไปก�อน
สามารถแก�ไขได�ด�วยการส!�งจ�ตใต�ส&าน�ก โดยค�ดหร�อพ$ดบ�อย ๆ ว�า “ต�อไปน�(เราตอบได� ตอบ

ถ$กท-กคร!(ง” ซ��งจะท&าให�เราล�างส��งท��ต!วเราเองกล!วออกไป หร�อม!�นใจมากข�(นสามารถตอบได�ด�ข�(น
ส&าหร!บ ดร.บ-ญเก�ยรต� เองม�แนวค�ดว�าไม�ม�คนไหนในโลกท��ตอบได�ท-กเร��อง ร$�ท-กเร��อง เร��อง

ไหนท��เราไม�ร$ �กแค�บอกว�า “ไม�ร$ �” หร�อ “ตอบไม�ได�” แต�ส&าหร!บน!กธ-รก�จหร�อน!กการท$ต ต�องตอบ
อย�างม�ช!(นเช�ง บางคร!(งต�องจงใจตอบให�ไม�ตรงค&าถาม หร�อเปล��ยนเร��องค-ย ซ��งเป�นกลย-ทธ;ส$งข�(นไป
อ�กข!(นหน��ง

ค5าถามท�&   3   ท&าไมคนไทยส�วนใหญ�เช��อว�า เว�ยดนาม เก�งกว�า ไทย ? 
โดยเฉพาะในช�วงหล!ง ๆ น�( ม!กจะได�ย�นค&าพ$ดท��ว�า 
“ไทยส$�เว�ยดนามไม�ได�”

น!กศ�กษา ช�วยก!นออกความค�ดเหน เช�น
● เก�ดจากการฟ/งมาบ�อย ๆ จนถ$กฝ/งเข�าไปอย$�ในจ�ตใต�ส&าน�ก
● คนไทยชอบว�าต!วเอง ชอบต&าหน�คนไทยด�วยก!น

ดร.บ-ญเก�ยรต� ว�เคราะห;ว�าเก�ดจากอ�ทธ�พลของส��อต�าง ๆ กอปรก!บน�ส!ยท��ชอบต&าหน�ต!วเอง
ของคนไทย (ค�ดลบก!บต!วเอง) นอกจากน�(ย!งเก�ดจากความค�ดของคนไทยท��ช� �นชมฝร!�ง ช��นชมชาว
ต�างชาต� จ�งท&าให�เก�ดกระแสความค�ดเช�นน�(

เราจ�งต�องมองต!วเองด�ก�อน ฝ>กช��นชมต!วเองก�อน ท&าบ�อย ๆ จนเข�าไปในจ�ตใต�ส&าน�ก จะ
สามารถเปล��ยนท!ศนคต�ของเราได�
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