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บรรยายโดย ดร.บญุเกียรติ โชควัฒนา 
 

วินัย (Discipline) 

 คนไทยเปนคนที่ไมคอยมีวินัย นิสิตหลักสูตรมหาบัณฑิตจึงตองพฒันาใหตนเองมีวินัย การ
เขาชั้นเรียนตองเขาใหตรงเวลา สงงานใหตรงเวลา ซึ่งวินัยเรือ่งเวลานี้ก็เปนจุดเริ่มตนสําหรับวินัย
ทางดานอื่น ๆ ประเทศทีจ่ะพัฒนาไดคนในประเทศจะตองมีวินัยเรื่องเวลาเปนเรื่องพื้นฐาน 

 นิสิตบางคนมาเขาชั้นเรียนก็ไมตรงเวลา สงงานก็ไมตรงเวลา ซึ่งก็จะสงผลไมดีตอตวัเอง 
นิสิตหลักสูตรมหาบณัฑิตจึงตองพฒันาวินัยเรื่องเวลาและวินัยดานตาง ๆ จนสามารถเปนตัวอยางที่
ดีใหกับลูกนอง หรือลูกหลานได 

 ในเรื่องการรณรงคใหมีวนัิยเรื่องเวลานี้ บริษัทหน่ึงในเครือสหพัฒน เคยใชวิธีการใหรางวัล 
สําหรับคนทีม่าทาํงานเชา โดยหวงัวาจะสามารถทาํใหจํานวนพนักงานที่มาสายลดลงได แตวิธีการ
นี้กลับไมไดผล คนที่มาทาํงานเชาก็ยังมาเชา คนที่มาทาํงานสายก็ยงัมาสาย เปนเพราะ 

• รางวลัที่ใหไมไดยิง่ใหญพอ ที่จะจูงใจใหคนมาสายเปลี่ยนเปนมาเชา 

• คนที่มาทาํงานสายไมเคยทบทวนวาการมาสายน้ันเปนสิ่งที่ดี หรือไมดี ถึงแมจะรูวาไมดีก็ยัง
ไมคิดที่จะมาใหทันเวลา ขาดการสํานึกที่ถูกตอง 

 การสาํนึกจึงเปนสิ่งทีส่าํคญั คนเราตองรูจักคิดทบทวนในเรื่องตาง ๆ หากทบทวนแลวเร่ือง
ใดไมดี ก็ตองสาํนึกและหยุดทาํเรื่องน้ันทันที ในทางกลับกันหากเปนเรื่องที่ดี ก็ตองทาํทันท ีดวย
ความตัง้จิต ต้ังใจ และมีสติ 

 การมสีติเปนสิ่งที่สําคัญ การทีเ่ราไปฝกวิปสนากรรมฐาน กเ็ปนการฝกใหตวัเราเองมสีติอยู
ในปจจุบัน 

 คนเราตองรักษาศีล กระทาํแตสิ่งที่ดงีาม แตการศึกษาในปจจุบันกลับสอนเรื่องศีลธรรม
นอยลง เพราะไปเลียนแบบการสอนจากเมืองนอก คนเรามหีนาที่ตองดูแลคนอื่น สังคม และตัวเรา
เอง แตคนในปจจุบันกลับไมไดทบทวน บางคนขับรถเร็ว บางคนสูบบุหรี ่ดื่มสุรา ซึ่งสวนทางกับ
หนาที่ทีเ่ราตองทาํ 

 ทุกคนคงเคยไดยินมาวารางกายของเรากไ็มใชของเรา ดังน้ันเราจงึตองดูแลรางกายของเรา
ใหดี สําหรับคนที่ผิดหวงัแลวคิดจะฆาตัวตาย ก็แสดงถึงการขาดสติ ใชแตอารมณ (โกรธ, หลง) 
เปนตัวนาํความคิด/การกระทํา 
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 ทุกคนก็รูวาความโกรธ ไมสงผลดีกับตนเอง แตหากเราคิดวา “โกรธแลวตวัเราก็เดือดรอน
เอง แลวเราจะโกรธไปทาํไม” เวลาเรามีอารมณโกรธ เราจงึหยุดโกรธได หากเราใชปญญา 

 พระพุทธเจาสอนใหมีสติไมประมาท แมแตความตายเราก็ยงัตองมีมรณานุสติ ไมประมาท
โดยการทําบุญกุศลสั่งสมไวใหมาก ๆ 

 

คําถามฝกคดิ: ทาํไมเดก็กลาตั้งคาํถาม แตพอโตขึ้นกลับหยุดถาม ? 

• เม่ือโตขึ้น เช่ือมั่นมากขึ้น คิดไดเอง 

• บางครอบครวัเวลาลูกถามมาก ๆ พอแมก็จะดุ ลูกจึงเกิดความกลัว ตอไปกจ็ะไมชอบถาม ถึง
แมแตถามตวัเองกไ็มถาม 

 การทีเ่กิดความกลัว นอกจากจะทาํใหไมชอบถามใครแลว แมแตการตัง้คาํถามตวัเองก็จะไม
ถาม 

 สวนนี้จึงตองกลับมาทบทวนตวัเองวาเราถามตวัเอง และตอบดวยตัวเอง มากพอหรือยัง ซึง่
การถามแลวตอบตัวเองเปนการประเทืองปญญามากที่สุด 

 นอกจากน้ียังตองคิดวา คนเราไมไดฉลาดไปทุกเรื่อง ไมไดทาํถูกไปทุกเรือ่ง เราจึงไมควร
กลัวที่จะตั้งคําถาม ไมกลัวคนอื่นหาวาเราโงเม่ือเราตัง้คาํถาม การกลัวคนอ่ืนหาวาโง ทาํใหคนเรา
พออายุมากข้ึนก็จะคอย ๆ หยุดถาม 

 คนเราตองฝกทบทวน ฝกประเมินตลอดเวลา เชน การไปซื้อของเราก็ตองรูวาราคาเทาไร 
ประเมินวาถกูหรือแพง คุมหรือไมคุม 

 คนที่เปนพอแมแลว ตองพยายามทาํใหลูกถาม นอกจากนี้เรายงัตองฝกที่จะถามตวัเองให
มากข้ึนดวย 

 

ผูบริหาร 

 ผูบริหารนอกจากจะตองบริหารลูกนองแลว ยงัตองบริหารตวัเอง แมแตการมาเรียนเราก็ยัง
ตองบรหิารตวัเอง ในการบริหาร เราตองบริหาร  

• รางกาย 

• ตัวเอง (พฒันา) 

• จิต 
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 การฟงแลวคิดตาม ทาํความเขาใจ สรปุถึงประโยชนเพื่อนําไปใช จึงจะทําใหเราเกิดการ
พัฒนา 

 

คําถามฝกคดิ: ผูหญงิทีม่ีแฟน นาน ๆ ไปแฟนก็จะสนใจนอยลง เปนเพราะอะไร ? 

• แรก ๆ ตองการที่จะคบหา พอคบหาไดแลวก็จะสนในนอยลงไป 

• เปนการเปลีย่นแปลงทั้งฝายชาย และฝายหญิง 

• แรก ๆ ดูจากรูปลักษณภายนอก พอคบกันไปรูนิสยัหากเขากันไมไดก็จะหางกันไป 

• ฯลฯ 

 

ตอจากคาํถามขางตน: แลวอะไรที่จะเปนสิ่งยึดเหน่ียวความสมัพันธ ? 

• เขาใจถึงการเปล่ียนแปลง (ทุกสิง่ลวนอนิจจัง) 

• มีความรับผิดชอบ 

• มีความซื่อสตัย 

• ความรัก อดทน อดกล้ัน ใหอภัย 

• การมสีติ 

• ความรูผิดชอบชั่วดี ยึดในศีลธรรมอันดี 

• ความถูกตองในครรลองครองธรรม 

• ยอมรับในความแตกตางของแตละคน 

• ใชลูกเปนสิ่งยึดเหน่ียว 

• ฯลฯ 

 ส่ิงยึดเหนี่ยวขางตนตองใชอยางผสมผสานกัน เชน หนาที่การงาน ความรับผิดชอบ รวมถึง
ความเมตตา และความรกั ฯลฯ (แมแตเขาไมนารกั เราก็ยังตองรักเขาได) 
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คําถามฝกคดิ: คนเราเกดิมาทาํไมในแตละชาติ ? 

• ใชกรรม 

• ทาํความด ี

• สรางบญุ 

• เรียนรูสิง่ใหม ๆ 

• สรางเผาพันธุ 

• สรางประโยชนใหผูอื่น 

 คนเราเกิดมาทุกภพชาติ เพื่อยกระดับจิตของเราใหสูงข้ึน การพัฒนาตวัเองใหดีข้ึน สําหรับ
การฝกสมาธ ิฝกสติ ก็จะทาํใหเรามรีะดบัจิตที่สงูขึ้นดวย 

 

คําถามฝกคดิ: เหตุใดพระพุทธเจาเนนเรื่องสติ ? 

• ควบคุมการกระทํา 

• ไมประมาท 

• บอเกิดของปญญา 

• ทาํใหเรายัง้คิด ทาํในสิง่ที่ถูกตอง 

 สติทาํใหเราเกิดความยัง้คิด ไมตกเปนทาสของอารมณ จึงรูผิดรูชอบ  สติแบงเปน มิจฉาสติ 
และสัมมาสติ 

• มิจฉาสติ แมแตรูตัววามันไมดี ก็จะทาํ เชน มือปนรบัจาง ... 

• สัมมาสติ รูผิด รูชอบ ทาํในสิ่งที่ด ีซึง่คนสวนใหญจะมีสัมมาสติ 

 คนเราเกิดมาหลายภพชาติ แตละภพชาติก็จะสั่งสมนิสัยที่ด ีและไมดีติดตัวมา ดังนั้นนิสัยที่
ดีหรือไมดีในชาติน้ี ก็จะติดตัวเราไปภพชาตหินาดวย ซึง่ส่ิงน้ีเราเรียกกันวา “พรสวรรค” 

 ส่ิงที่ติดตัวมาจากอดีตชาตินี้ บางคนก็จําไดถึงขนาดระลึกชาติได ก็เน่ืองจากสวรรคก็มี
ขอบกพรอง ลางความทรงจําไมหมด  ดังนั้นเร่ืองราวตาง ๆ ที่ดี ๆ เราจึงตองเรยีนรูไวใหมาก ๆ ถงึ
จะอายุมากแลวก็ยังเรียนรูไดตลอดเวลา ซึ่งก็จะสัง่สมไปใชในภพชาตหินา 
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 นอกจากน้ีหากเราสงัเกตก็จะพบวา จะมีลูกที่มีความเกงบางอยางเหมือนพอแม ความเกงนั้น
นอกจากเปนการสั่งสมมาจากภพชาตทิี่แลวแลว กย็ังมาจากพอแมอีกดวย เพราะจิตวิญญาณของ
ลูกที่จะเกิดกับพอแมคูใด จะตองมีบุญบารมทีัดเทียมกับพอแมคูน้ัน 

 ดังนั้นพอแมคูใดที่มีบุญบารมมีากจึงมักจะมีลูกยาก เพราะจะหาจิตวิญญาณที่มีบุญบารมี
ทัดเทียมกันมาเกิดเปนลูกยากมาก ในทางกลับกันพอแมคูที่มบุีญบารมีนอยกลับมีลูกงาย มีลูกดก 
เพราะจิตวญิญาณที่มีบุญบารมีต่าํที่รอมาเกิดมีอยูเปนจํานวนมาก 

 

คําถามฝกคดิ: ทาํบุญ กบั ทาํทาน ตางกันอยางไร ? 

 ทาํบุญทาํดวยใจ ทาํทานทาํดวยกาย 

 อยางการมาสอนจะเรียกวาเปนวทิยาทาน แตถาในใจของผูสอนมีความหวงัดีกับนิสิต อยาก
ใหนิสิตเจรญิกาวหนา การคิดดีน้ีก็จะทาํใหเกิดบญุ 

 ในเรื่องของการคิดนี้ คนในปจจุบันคิดกันนอยลง อยากรูอะไรก็ Search หาเอาใน Google 
การไดคําตอบหรือขอมูลมาอยางงายดายนี้ ทาํใหคนในปจจุบันไมคอยไดคิด ในการเรยีนวิชานี้จึง
มุงเนนใหนิสติไดถาม ไดตอบคําถาม เพราะนิสติจะตองใชความคิดกอนจึงจะสามารถถามหรือตอบ
คําถามได 

 พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเรารูจัก “สอนตัวเอง” ซึ่งก็คือการคิดโดยการใหคนเรา ต้ังคําถาม
ตัวเอง แลวตอบดวยตัวเอง (Zero Base Thinking) 

 

ความคิด 

 ความคิดเปนสิ่งที่สาํคญัมาก อยางในการทาํธุรกิจของ บมจ. ไอ.ซี.ซี. อินเตอรเนช่ันแนล ที ่
ดร.บุญเกียรติ ดูแลอยูก็จะมีหลักคิดทีจ่ะทําทุกอยางถูกตอง เชน จายภาษใีหสรรพากรครบถวน 
ทั้งๆ ที่คูแขงอาจจะหาทางที่จะเล่ียงจายภาษี ความคิดนี้ทาํให บมจ. ไอ.ซี.ซี. อินเตอรเนช่ันแนล 
ตองจายภาษีมากกวาคูแขง จึงตองคิดหาวิธีการตาง ๆ ที่จะเอาชนะคูแขงเพิ่มขึ้น ถึงจะทํางานยาก
ข้ึนก็จริง แตเม่ือเราคิดไดก็จะทําใหเราเกงขึ้น สามารถพัฒนา เติบโตขื้น 

 สําหรับบริษทัที่เลี่ยงภาษี จายภาษีไมครบ ถึงเจาของจะรํ่ารวยขึ้นก็จริง แตบริษัทก็มักจะไม
เติบโต เพราะเจาของตองทาํคนเดียวจะใหคนอื่นมารูความลับไมได ขยายกิจการไมได 


